
 

  ｗｉｔｈ コロナ 2 度目の夏休みがいよいよスタート！ 

長かった梅雨が明け，いよいよ本格的な暑さがやってきました。 

夏休みのしおりの最後に健康観察カードが入っているので，引き続き 

健康管理に活用してください。 

今年も，コロナウイルス感染症対策をしながら熱中症予防という夏 

になります。運動中や息苦しい時は距離をあけマスクを外しましょう。 

緊急事態宣言等の効果で感染者が減っているとはいえ変異株の 

広がりが心配される中，いつ誰がかかってもおかしくない状況に変わりはありません。 

新しい生活様式のもとで感染症予防を十分にするとともに生活リズムを崩すことなく体

調管理や安全に気をつけ，長い夏休み一日一日を有意義に過ごしていきましょう。 

 事故等にあった，本人や家族が PCR 検査の対象になったなどの場合は学校に連絡してく

ださい。向島中学校・・・４４－０４１６ 

 ８月１２日（木）～１６日（月）の学校閉庁日については，尾道市教育委員会（２０—７

４５４）へ連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：首相官邸ホームページ 

飲酒・喫煙・薬物乱用について学習しました。 

  2 年生の保健体育科・保健分野で飲酒・喫煙・薬物乱用の害と健康につ 

 いて学習しました。 

  未成年の飲酒や喫煙は，成人より有害物質の影響を受けやすく，依存症 

 に陥る危険性が高くなります。 

  未成年の飲酒・喫煙，違法な薬物の使用は法律で禁止されています。 

 もしも，自分が誘われた場合どのようにして断るか考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

【アルコール体質判定テスト】        【判定】 

二の腕に消毒用アルコールを       赤くなった人はアルコールの 

つけて７分おき１０分後に        分解が弱く悪酔いしやすい 

判定します。              変わらなかった人は飲酒量が 

                    増えがちで依存症になりやすい 

令和３年 ７月２０日 

尾道市立向島中学校 保健室 
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