
 

１月 スクールカウンセラー来校日 

１２日（木） 

１９日（木） 13:00～17:00 

２６日（木） 

 

どんなことでも気軽に話してみません

か。生徒の皆さん，保護者の方で希望が

ありましたら学校までご連絡ください。 

  

２０２３年が始まり，いよいよ３学期スタートです。新しい年の目標は 

決まりましたか？ 

新型コロナウイルスがでてきてから約３年が経とうとしています。 

徐々に行動制限も緩和されつつありますが，第８波は最も大きくなる予測も 

あり，まだまだ with コロナの中での生活となります。 

「手洗い，マスク着用，３密の回避（換気，ソーシャルディスタンス），調子が悪

いときには休む」を一人ひとりが取組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１２日 

尾道市立向島中学校 

保健室 

 

 

教室にある CO２測定器の数値を

目安に，1000ppm を超えた音が

鳴ったら窓を開けて換気をしまし

ょう。 

加湿器を使って湿度を上げると，

ウイルスの浮遊を抑えることがで

き，体感の暖かさも上がります。 

エアコンも適切に使い， 

温度：18℃以上 

湿度：４０％以上 

二酸化炭素濃度：1000ppm 

の教室環境を保ちましょう。 

生活振り返りカードを実施中で

す。 

自分で立てた目標を意識しな

がら，生活リズムを整えていき

ましょう。 

適切な睡眠時間の目安は，中学

生は 9.5～10 時間前後と言わ

れていますが，個人差があるの

で，朝すっきりと目覚めること

ができ，午前中に眠くならない

時間が自分の適切な睡眠時間

の目安になります。 


