
男子バスケットボール部　　８月の活動計画

日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

今月の活動計画
〇平日　 ８時００分～１０時００分・１０時００分～１２時００分
　　　　　　開校日： 放課後練習 　16時００分～１７時1５分
○休日   ８時００分～１０時００分・１０時００分～１２時００分
※新型コロナウイルスの対応で，平日は17:30完全下校，休日は
土日のどちらか２時間以内の時間に設定されています。

13:00～15:00

10:00～12:00

活動時間 内容（メニュー・練習試合等）

休み 選抜チーム尾道北高校にて練習試合

13:00～17:00 栗原中にて練習試合

休み 選抜チーム東区スポーツセンターにて試合

10:00～12:00

8:00～12:00 久保中にて練習試合

部活動休養日

10:00～12:00

休み

休み

閉庁日

閉庁日

8:00～10:00

8:00～10:00

10:00～12:00

休み　尾道市ミニ新人大会(女子) 向島中　選抜チーム尾道高校にて練習試合

部活動休養日

15:00～17:00

閉庁日

15:00～17:00

部活動なし

16:00～17:15

部活動なし

部活動休養日

尾道市ミニ新人大会(男子) 向島中

16:00～17:15

休み

10:00～12:00 練習or練習試合

休み 選抜チーム練習（吉和中)

休み

【8月の目標】

〇ミニ新人大会１勝。

〇ファンダメンタルの徹底。

〇新チームとしての良い雰囲気を作る。


