
女子ソフトテニス部　　７月後半～８月前半の活動計画

日 曜日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

1 土

2 日

７月２５日（土）南部地区大会（因島運動公園）　→　中止の場合　→　２６日（日）

７月２６日（日）南部地区大会（びんご運動公園）　→　中止の場合　→　８月１日（土）

８月　１日（土）尾道市・世羅郡大会（長者原スポーツセンター）　→　中止の場合　→　８月２日（日）

８月　２日（日）尾道市・世羅郡大会（因島運動公園）　→　中止の場合　→　本年度は夏の大会はナシ。

休養日 ８月２日（日）～１６日（日）まで部活動なし（引っ越し等のため）

休養日

休養日

南部大会が実施された場合，この日から１，２年生のみの練習

南部地区大会（団体戦） ３年生全員参加（因島運動公園）

休養日

練習あり ９：００～１1：００（３年生のみ）
※雨天でコートが使え
　ない場合，
　12:00～13::30で，
　体育館練習練習あり ９：００～１1：００（３年生のみ）

部活動停止

放課後練習あり ３年生のみ

活動時間 内容 実績

部活動停止

※活動時間欄は，学校が定める活動時間と変更がある場合のみ，
活動時間を記載します。
※内容欄は，練習メニューの概要を記入してください。
※実績欄は，計画から変更があった場合のみ，記載してください。

今月の活動計画
〇平日
放課後練習  終了時刻　16時00分～17時40分【全学年】


