
  日 課 時 程 表   （令和５年度） 

時    

刻 
間 区     分 月 火 水 木 金 

8:15 

       

8:35 

      

 

  9:20 

     
  9:25  

 

         

   10:10 

         

   10:30 

         

 11:15 

         

   11:20 

 

 

   12:05 

 

   12:45 

         

   13:15 

 

  13:30 

         

   13:35 

 

    

14:20 

 

 14:25 

 

 

   15:10 

    

15:20 

     

20 

 朝読 

健康観察 

朝の会 

朝学習（活用） 

健康観察 

朝の会 

朝学習（国） 

健康観察 

朝の会 

朝読 

健康観察 

朝の会 

朝学習（算） 

健康観察 

朝の会 

45 
 

１ 校 時 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

5 
 

学習準備 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

45 

 

２ 校 時 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

20 
 

休     憩 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

45 

 

３ 校 時 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

5 
 

学習準備 

 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

45 
 

４ 校 時 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

 

授業 

40 
 

給食(配膳・片づけ） 

 

給 食 （ 配 膳 ・ 片 づ け ） 

30 休     憩 
 

            

 

            

 

            

 

            

 

            

15 
 

清     掃 
 

清     掃 

(学級清掃)  
清掃 13:20 

5 
 

移  動 

 

            

 

            

 

            

５ 授業 

 
14:05 

 

            

45 ５ 校 時 授業 授業 授業 授業 
             

14:10 
 

６ 授業 

 
14:55 

5 
 

学習準備 

 

            

 

            

 

            

 

            

45 ６ 校 時 
委員会/クラブ 

（年間２０回） 

授業 
授業 授業 授業 15:00 下校 

10 反省計画 帰  り  の  会  帰りの会 

 

 

※全校朝会等は，適宜計画して行う。 


