
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・楽しい話題でなごやかに食べましょう。　　

　

　

　

主食 牛乳 お   か   ず（主菜・副菜） あか  ＜からだをつくる＞ みどり  ＜調子をよくする＞ き  ＜エネルギーになる＞

ごはん じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん こめ　　じゃがいも

いりこだいず あつあげ　　かえりいりこ さやいんげん　　きよみ こんにゃく　　あぶら

きよみ だいず　　 さとう　　しろごま

にくうどん ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく にんじん　　たまねぎ　　 こがたリッチパン

さわやかづけ あぶらあげ　　わかめ ねぎ　　キャベツ さとう　　うどん

きざみこんぶ　　 だいこん　　レモンかじゅう

ごはん チキンカレー ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　たまねぎ　　しょうが こめ　　じゃがいも

だいこんサラダ だいず　　ハム にんにく　　だいこん あぶら　　じょうしんこ

おいわいゼリー きゅうり　　りんご さとう　　おいわいゼリー

ごはん そぼろごはん ぎゅうにゅう　　まぐろフレーク しょうが　　にんじん こめ　　さとう　　

みそしる とうふ　　あぶらあげ ほししいたけ　　さやいんげん じゃがいも

わかめ　　ちゅうみそ たまねぎ　　ねぎ

パインパン ポークビーンズ ぎゅうにゅう　　ぶたにく にんじん　　たまねぎ パインパン

フレンチサラダ だいず　　まぐろフレーク エリンギ　　キャベツ じゃがいも　　あぶら

きゅうり さとう

むぎごはん とりのからあげ ぎゅうにゅう　　とりにく キャベツ　　にんじん こめ　　むぎ

ゆでキャベツ とうふ　　あぶらあげ たまねぎ　　ねぎ あぶら　　でんぷん

とうふじる わかめ しょうが　　えのきたけ 　　

イタリアンスパゲッティ ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん　　パセリ こがたこくとうパン

コールスローサラダ ハム エリンギ　　トマト　　キャベツ スパゲッティ　　あぶら

だいこん　　とうもろこし さとう

なめこのみそしる ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　たまねぎ　　ねぎ　　 こめ　　さといも

こまつなとキャベツのおかかあえ とうふ　　あぶらあげ たけのこ　　なめこ さとう　　あぶら

かつおぶし　　ちゅうみそ キャベツ　　こまつな しろごま

ごはん さわらのてりやき ぎゅうにゅう　　さわら だいこん　　にんじん こめ　　こんにゃく

だいこんのあおなあえ だいず　　あぶらあげ ごぼう　　さやいんげん さとう　　あぶら

だいずのいそに ひじき　　とりにく

しょくパン キーマカレーサンド ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん しょくパン　　あぶら

はるキャベツのスープ ベーコン グリンピース　　とうもろこし パンこ　　じゃがいも

いちごゼリー キャベツ　　パセリ いちごゼリー

ごはん おやこに ぎゅうにゅう　たまご　 たまねぎ　　にんじん　　ねぎ こめ　　じゃがいも

きりぼしだいこんのすのもの とりにく　　わかめ　 きりぼしだいこん　　きゅうり あぶら　　さとう

こうやどうふ　 もやし しろごま

あじつけパン ちくわのいしがきあげ ぎゅうにゅう　　ちくわ にんじん　　たまねぎ あじつけパン　　こむぎこ

ゆでキャベツ ぶたにく キャベツ　　パセリ あぶら　しろごま　くろごま

オニオンスープ エリンギ マカロニ　　じゃがいも

むぎごはん あつあげのコロコロマーボー ぎゅうにゅう　　あつあげ にんにく　　しょうが　　ねぎ こめ　　むぎ　　あぶら

ひじきサラダ ぶたにく　　あかみそ にんじん　　たまねぎ さとう　　でんぷん

まぐろフレーク　　ひじき キャベツ　　だいこん しろごま　　ごまあぶら

ごはん こいわしのからあげ ぎゅうにゅう　　こいわし キャベツ　　えのきだけ こめ

キャベツのゆかりあえ わかめ　　とうふ たけのこ　　にんじん こむぎこ　　あぶら

わかたけじる たまねぎ　　ねぎ

ハンバーガー ぎゅうにゅう　　ハンバーグ キャベツ　　たまねぎ よこわりまるパン

あいしょうじる ぶたにく　　しろみそ にんじん　　ねぎ さとう　　じゃがいも

　 ちょうりようぎゅうにゅう こんにゃく　　あぶら

ごはん ぶたにくのしょうがいため ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　しょうが こめ　　あぶら

もずくじる もずく　　とりにく にんじん　　ねぎ さとう　　しろごま

とうふ　　

きつねうどん ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　たまねぎ　　ねぎ こがたあじつけパン

ナムル あぶらあげ　 こまつな　　もやし うどん　　さとう　　

　 あじつけこざかな あじつけこざかな しろごま　　ごまあぶら
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