
 

 

 

 

 

 

おやつの中に入っている砂糖の量

を知りました。 

生えたばかりの奥歯は，少し磨き

にくいので，むし歯になりやすい

ことを知りました。 

フロスを使って，歯と歯の間もピ

カピカになったよ。 

教えていただいたことをしっかり

使って，上手に歯みがきすること

ができました。 

 


