
スマホ・携帯電話を子どもに持たせる親の８つの誓い 

～子ども達の大切な時間を守り、安心して生活できる環境をつくるために～ 

 

１ スマホや携帯電話を学校に持って行かせません。 

２ 学校がある日は、夜 8:00 に預かり、ない日も夜 9:00 に預かります。 

そして、次の朝 7:00 まで電源をオフにしておきます。 

３ 食事中、人と話している最中、勉強中、自転車に乗っている時にスマホや

携帯電話を使用することはいけない事だと教えます。 

４ スマホや携帯電話を使って嘘をつき、人を傷つけるような会話に参加する

ことは絶対にいけない事だと教えます。 

５ 人に面と向かって言えないことを、スマホや携帯電話を使ってメールする

ことは卑怯な事だと教えます。 

６ 有害サイトの閲覧を制限する「フィルタリング」のサービスを子どものス

マホや携帯電話には必ず設定します。 

７ パスワードは、必ず親が管理し、通信内容はいつでも確認できるようにし

ます。 

８ もし子どもがこの誓いに違反した時は、速やかにスマホや携帯電話を取り

上げ、違反したことについて子どもと話し合います。 
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