
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では，むし歯
ば

や歯垢
し こ う

（プラークとも呼
よ

ばれる細菌
さいきん

のかた 

まり）の有無
う む

，歯
は

ならび・かみ合
あ

わせ，歯
は

ぐきの状 態
じょうたい

など，歯
は

と口
くち

 

の中
なか

のいろいろな様子
よ う す

を診
み

てもらいます。９:００から検診
けんしん

が始
はじ

まる 

ので，朝
あさ

ていねいに歯
は

みがきをして学校
がっこう

に来
く

るようにしましょう。 

また，検診
けんしん

が終
お

わったら治療
ち り ょ う

の有無
う む

にかかわらず，全員
ぜんいん

に「結果
け っ か

 

のお知
し

らせ（黄色
き い ろ

用紙
よ う し

）」を配付
は い ふ

します。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，おう 

ちの人
ひと

と相談
そうだん

して，早
はや

めに病 院
びょういん

で診
み

てもらってください。病
びょう

院
いん

で診
み

てもらったら，返信票
へんしんひょう

を学校
がっこう

に持
も

って来
き

てください。 
             
    は                       きほん 

☆☆ ☆☆ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

尾道市立西藤小学校 

平成２８年 

５月３０日 

（ＮＯ．３） 

 

はじめまして。 

養護教諭の 

上田
う え だ

絵
え

里香
り か

です。 

よろしくお願いします。 

運動会が終わり，子どもたちは少しホッとした日々を送っているよ

うに感じます。 
まもなく６月になり，梅雨の時期に入ります。ジメジメとするこの

時期は，食中毒や熱中症の心配が大きくなってきます。また，６月の

後半にはプール指導も始まります。 
「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムを整え，体調を崩さない

ようご注意ください。 

６月１日は歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

 

①歯
は

ブラシの選
え ら

び方
か た

 自
じ

分
ぶん

の口
くち

にあった歯
は

ブラシを選
えら

ぶ！ 

②持
も

ち方
か た

       えんぴつを持
も

つように軽
かる

く！ 

③毛先
け さ き

の当
あ

て方
か た

   歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

に 

きちんと当
あ

てる！ 

④動
う ご

かし方
か た

      たてよこに小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす！ 

            ～１カ所
か し ょ

を２０回
かい

以上
いじょう

磨
みが

こう！～ 

⑤力
ちから

の入
い

れ方
か た

     歯
は

ブラシが広
ひろ

がらないくらいの軽
かる

い 力
ちから

で！ 

 


