
  

 10月に入
はい

り，衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

となりました。10月は朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，また晴
は

れの日
ひ

・雨
あめ

の

日
ひ

でもずいぶん変
か

わってきます。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが，気温差
き お ん さ

にからだがついていか

ず，体調
たいちょう

をくずすことのないように気
き

をつけてください。気温
き お ん

に合
あ

わせて下着
し た ぎ

を変えたり，上着
う わ ぎ

を着
き

たりして，工夫
く ふ う

しましょう！！ 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾道市立西藤小学校 

平成２８年 

１０月１１日 

（ＮＯ．９） 

10月 10日『目
め

の愛護
あ い ご

デー』にちなみ，今月
こんげつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の際
さい

，目
め

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

目
め

の役割
やくわり

や目
め

に関
かん

するクイズ，目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をする

ために気
き

をつけることなどを勉強
べんきょう

しました。 

普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく使
つか

っている目
め

ですが，私
わたし

たちは外界
がいかい

か

らの情報
じょうほう

の 80％以上
いじょう

を目
め

から得
え

ていると言
い

われていま

す。そんな大
たい

切
せつ

な目
め

を疲
つか

れさせるような生活
せいかつ

をしていな

いか，この機会
き か い

に振
ふ

り返
かえ

ってみてください。そして，目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を，できることから始
はじ

めていきましょう！ 

目
め

について考
かんが

えよう！ 

★目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

のために★ 

①本
ほん

や画面
が め ん

とのきょりに注意
ちゅうい

     ③作業
さぎょう

の間
あいだ

にこまめにな休憩
きゅうけい

を 

 

 

 

②作業中
さぎょうちゅう

は正
ただ

しい姿勢
し せ い

で       ④字
じ

を読
よ

むとき明
あか

るいところで 

 

 

 

 

 

本
ほん

・教科書
きょうかしょ

 

約
やく

３０㎝ 

テレビ 

２ｍ以上
いじょう

 

背筋
せ す じ

をのばして 

おなかに力
ちから

を入
い

れる 

１時間
じ か ん

に１回 

約
やく

１０分
ぷん

 

遠
とお

くの景色
け し き

や 

緑
みどり

の木
き

を見
み

る 

必
かなら

ず照明
しょうめい

をつけましょう。 

蛍光灯
けいこうとう

で 15～20ｗが目安
め や す

 

 



 

 

 

 10月 5・6日に視力
しりょく

検査
け ん さ

と希望者
きぼうしゃ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。 

結果
け っ か

のお知
し

らせについてですが，視力
しりょく

検査
け ん さ

は両目
りょうめ

ともに Aだった人
ひと

 

には出
だ

しません。左右
さ ゆ う

の視力
しりょく

のどちらか一方
いっぽう

でも Aでなかった場合
ば あ い

は， 

お知
し

らせのプリントを配付
は い ふ

します。お知らせをもらった人は，おうち 

の人
ひと

と相談
そうだん

して，早めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。色覚
しきかく

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は異常
いじょう

のあるなしに関
かか

わらず， 検査
け ん さ

を受
う

けた人全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

 

します。 

 視力
しりょく

は変化
へ ん か

するものです。病気
びょうき

が原因
げんいん

で目
め

が悪
わる

くなっている場合
ば あ い

も 

あります。「見
み

えにくい」と感
かん

じた場合
ば あ い

は，眼科
が ん か

でくわしい検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は，返信票
へんしんひょう

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して，病院
びょういん

に行
い

ったことを知
し

らせてください。 
 

 

 

 

 10月 14日（金）は社会
しゃかい

見学
けんがく

です。体調
たいちょう

を整
ととの

えることも準備
じゅんび

のひとつです。せっかく校外
こうがい

に出
で

かけて勉強
べんきょう

できるチャンスに，体調
たいちょう

をくずしてしまってはもったいないです。事前
じ ぜ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして，楽
たの

しい社会
しゃかい

見学
けんがく

にしましょう。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

）をしました 

 

今週
こんしゅう

末
まつ

は社会
しゃかい

見学
けんがく

です 


