
 

 １１月７日は立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

では，この日
ひ

から冬
ふゆ

になります。季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

に進
すす

み，１日

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなり始
はじ

めます。寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいとエネルギーがたくさん必要
ひつよう

になり，疲
つか

れがたま

りやすいです。着
き

るものを調整
ちょうせい

したり，あたたかいものを食
た

べたりして，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけま

しょう。そして，本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

を迎
むか

える準備
じゅんび

を少
すこ

しずつ始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 持久走前
じきゅうそうまえ

の内科
な い か

検診
けんしん

では，持久走
じきゅうそう

が安全
あんぜん

にできるかどうかをみていただきます。歯科
し か

検診
けんしん

では，

むし歯
ば

はないか，歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの状態
じょうたい

はどうか，などをみていただきます。 
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かぜぎみの人
ひと

が増
ふ

えています！ 

かぜで体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

や，熱
ねつ

が出
で

て学校
がっこう

を

休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えています。また，健康
けんこう

観察
かんさつ

でかぜの症 状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

，マスクをつけている人
ひと

も目立
め だ

ってきました。 

 手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ，かぜをひかない

ように気
き

をつけましょう。また，からだに抵抗力
ていこうりょく

をつけ，か

ぜに負
ま

けない強
つよ

いからだをつくりましょう。 

持久走前
じきゅうそうまえ

検診
けんしん

と歯科
し か

検診
けんしん

があります！ 

１１月８日（火） 

 

１１月１６日（水） 

 

 
内科検診は，受診の必要があると言われ

た人にだけお知らせの用紙を配付します。 

 歯科検診は，受診の必要の有無に関わら

ず，全員にお知らせの用紙を配付します。 

健康な学校生活を送るためにも，受診が

必要な場合は，早めに受診していただきま

すよう，よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 



 

１が２つならぶ１１月には「いい」を使
つか

った記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。みなさんにも「いい」日
ひ

がたくさんあることを願
ねが

っています。 
 

   

 

 
 

 この他
ほか

にも１２日は「いい皮膚
ひ ふ

の日」，２６日は「いい風呂
ふ ろ

の日」，２９日は「いい服
ふく

の日」とな

っています。他
ほか

にも「いい」を使
つか

った記念
き ね ん

日
び

がたくさんあるので，調
しら

べてみると楽
たの

しいですよ！ 

 今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 
１１月は「いい〇〇」がいっぱい！ 


