
 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

が多
おお

くなると，ふだん元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく体
からだ

がだるくなったり，

気分
き ぶ ん

がしずんだりしますよね。でもそんな時
とき

こそ気分
き ぶ ん

をコントロール！！雨
あめ

の日
ひ

だからこそできる

ことを見
み

つけたり，雨
あめ

の空
そら

を観察
かんさつ

したり･･･。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 
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梅雨
つ ゆ

が分
わ

かれ目
め

！熱中症
ねっちゅうしょう

に強
つよ

いか！弱
よわ

いか！ 

【熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくいのは】 

暑
あつ

さに慣
な

れた人
ひと

 

【暑
あつ

さに慣
な

れると】 

・体温
たいおん

が上
あ

がっても汗
あせ

をかいて調節
ちょうせつ

できる 

・塩分
えんぶん

の少
すく

ないサラサラの汗
あせ

がかける 

【暑
あつ

さに慣
な

れるには】 

・梅雨
つ ゆ

の間
あいだ

，むやみに冷房
れいぼう

をかけない 

・汗
あせ

ばむくらい運動
うんどう

をする 

 



   

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は，治療
ちりょう

の有無
う む

にかかわらず，全員
ぜんいん

にお知
し

らせします（「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

お知
し

らせ」）。むし歯
ば

は一度
い ち ど

できてしまうと，自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

  

 

 

 

 

今年度の定期健康診断が全て終了しました。ご協力ありがとうございました。健康診断の結果，

病気や異常の疑いがある場合は，その都度お知らせの用紙をお渡ししています。内容をご確認の上，

早めの受診をよろしくお願いいたします。 

歯科
し か

検診
けんしん

（５月３１日）の結果
け っ か

について

（ 

 

 

 

◎むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

 ４９人 

◎むし歯
ば

になり始
はじ

めた歯
は

が見
み

つかった人
ひと

 １８人 

◎歯垢
し こ う

がついていると言
い

われた人
ひと

 ３０人 

 

◆はしもと歯科の橋本先生に 

来ていただきました。 

 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなで“歯
は

についての

掲示物
けいじぶつ

”を作
つく

りました。保健室前
ほけんしつまえ

の掲示版
けいじばん

には

っているので，しっかり見
み

てください。 
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