
 
 
 
 
 

 もみじが 美
うつく

しい季節
き せ つ

です。朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなると，もみじは赤
あか

くなります。季節
き せ つ

が秋
あき

から

冬
ふゆ

へと進
すす

むサインのようですね。カゼひきさんが増
ふ

えるこれからの季節
き せ つ

は，今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い，

うがいをしっかりして，予防
よ ぼ う

につとめましょう。 
 
 
 

 めんえきりょく 

 

①睡眠
すいみん

を８時間
じ か ん

以上
いじょう

とっている。 

②１日
にち

３ 食
しょく

，栄養
えいよう

バランスよく食
た

べている。 

③生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしている。 

④適度
て き ど

な運動
うんどう

をしている。 

⑤ストレスを上手
じょうず

に発散
はっさん

している。 

⑥よく笑
わら

うほうだ。 

⑦平熱
へいねつ

は３６度
ど

以上
いじょう

ある。 

 

よぼうりょく 

 

①外
そと

から帰
かえ

ったらうがい・手
て

洗
あら

いをしている。 

②人
ひと

ごみへはなるべく行
い

かない。 

③人
ひと

ごみの中
なか

やかぜが流 行
りゅうこう

しているときには 

 マスクをつける。 

④部屋
へ や

の湿度
し つ ど

は加湿
か し つ

器
き

で 50～60％を保
たも

っている。 

⑤こまめに換気
か ん き

をしている。 

⑥鼻
はな

や口
くち

をやたらにさわらない。 
 

 
 
                                   
                 

             換気
か ん き

のススメ 

           

◆空気
く う き

の通
と お

り道
み ち

ができるように，２カ所
か し ょ

以上
い じ ょ う

の窓
ま ど

を開
あ

けよう。 

◆休
や す

み時間
じ か ん

のたびに，こまめに換気
か ん き

をしよう。 

◆最低
さ い て い

でも５分
ふ ん

はあけたままにしておこう。           
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季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を元気
げ ん き

に乗
の

りきろう 

あてはまるものに 

チェックをつけよう 

 

 

 

みんなの教 室
きょうしつ

 
空気
く う き

をクリーンに 



 
 
 

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

しました！】 

視力
しりょく

は変化
へ ん か

するものです。病気
びょうき

が原因
げんいん

で

目
め

が悪
わる

くなっている場合
ば あ い

もあります。結
けっ

果
か

のお知
し

らせプリントをもらった人
ひと

は，

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して， 

早
はや

めに病 院
びょういん

でみてもら 

うようにしましょう。 

 

【11 月１５日は歯科
し か

検診
けんしん

です！】 

１１月１５日（水）９：００～ 

歯科
し か

検診
けんしん

を 行
おこな

います。むし歯
ば

は 

ないか，歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの状 態
じょうたい

は

どうか，などをみていただきます。午前
ご ぜ ん

の検
けん

診
しん

なので， 朝
あさ

，家
いえ

でのはみがきを

しっかりしてきてください。 
 

 


