
 
 寒

さむ

さの厳
きび

しい１２月になりました。部屋
へ や

を 温
あたた

かくしたり，厚着
あ つ ぎ

をしたりして暖
だん

をとっていて

も，油断
ゆ だ ん

をするとかぜをひいてしまいます。終 業 式
しゅうぎょうしき

まで休
やす

まずに登校
とうこう

できるよう，予防
よ ぼ う

に取
と

り

組
く

みましょう！！  

 

かぜやインフルエンザにかかる原因
げんいん

の多
おお

くは，手
て

に付
つ

いた細菌
さいきん

やウイルスなどが手
て

をつたってか

らだの中
なか

に入
はい

ることによります。手
て

はいろんなものをさわったり，作業
さぎょう

をしたりするため，知
し

らな

いうちにたくさんの菌
きん

にふれています。見
み

た目
め

には汚
よご

れていなくてもかぜやインフルエンザのもと

になる菌
きん

が付
つ

いている可能性
かのうせい

があるのです。 
 

【洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ】 
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手洗
て あ ら

い・うがい 休
やす

み時間
じ か ん

の換気
か ん き

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 
栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
し ょ く じ

 

①手首        ②つめの間       ③指の間 

       

しっかりと石
せっ

けん液
えき

を

泡立
あ わ だ

てること。泡立
あ わ だ

て

ることで，手
て

全体
ぜんたい

や手
て

のしわなどに石
せっ

けん液
えき

がいきわたります。 

手
て

を洗
あら

ったら，清
せい

けつなハンカチ

でふきましょう。服
ふく

でふいたり，

ぬれたままでいると，手
て

にばい菌
きん

がついて，手
て

を洗
あら

った意味
い み

がなく

なってしまいます。 

十分
じゅうぶん

な手
て

洗
あら

いは 

３０秒以上が 

望
のぞ

ましいです！ 



【保護者の方へ】 

 １１月末，広島県内の「インフルエンザ流行入り」が発表されました。昨シーズンと比べて，

１週間程度遅い流行の始まりとなります。 
 本校ではインフルエンザに感染したという児童はまだいませんが，近隣の学校では学級閉鎖を

したところもあります。学校では手洗い・うがいを励行したり，こまめな換気に努めたりと予防

に取り組んでいるところです。 
終業式まで２週間余りとなりました。終業式を元気に迎えられるようご家庭でも体調管理に十

分お気をつけください。 
以下の資料は，広島県感染症・疾患管理センターの資料を掲載しています。また，インフルエ

ンザについての詳しい情報は，ホームページにも載っていますので，ご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

●インフルエンザは，予防できる病気です。 

インフルエンザの予防，流行の拡大防止には，次の点に注意してください。 
❶外から帰ったときだけでなく，こまめに，流水と石けんで“手洗い”を励行しましょう。 
❷睡眠をしっかりとり，偏食せずにバランスの取れた食事を心がけ，体力をつけましょう。 
❸咳エチケット（※）を守りましょう。 
 
 
 
 
 
❹室内は，加湿器などを使って，程度な湿度（50～60％）を保ちましょう。 
❺人が集まる場所への外出は避け，出かけるときは，不織布製マスクを着用しましょう。 
❻症状などからインフルエンザが疑われる場合は，早めに医療機関を受診しましょう。 
 特に基礎疾患（腎臓疾患，心臓疾患，呼吸器疾患等）をお持ちの方や，妊婦，高齢者，乳

幼児は合併症を起こしたり，重傷化する恐れがありますので注意しましょう。 
❼特に，重傷化する恐れのある方で，予防接種をまだ受けられていない場合，早めに受けま

しょう。（インフルエンザに罹りにくく，罹っても症状が重くなることを防ぐ効果があり

ます。） 

※咳エチケットとは・・・ 

〇咳・くしゃみがでたら，他の人のにうつさないためにマスクを着用する。マスクがない場合は，ハン 

カチ・ティッシュなどで口と鼻を覆い，周りの人から顔をそむけて，１ｍ以上離れる。 

〇鼻汁・痰などを含むティッシュなどはすぐ蓋付きのゴミ箱に捨てる。 

感染症により医師

から「出席停止」の指示

があった場合，医師から

証明してもらった【出席

停止証明書】をご提出く

ださい。その証明書をも

って，「出席停止」扱いと

しています。 


