
 

  
 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まると，新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになります。“今年
こ と し

は〇〇をがんばろう！”そんな目 標
もくひょう

に

向
む

かうために，まずは「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

なからだを守
まも

りましょう。最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

は始
はじ

まったばかりです。 
 
 
  
 
 
 
 

①こまめに手
て

洗
あら

いをしよう 

 

②しっかり寝
ね

よう 

 

③好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べよう 

 

④マスクをつけよう 

 

⑤換気
か ん き

をしよう 

 

⑥湿度
し つ ど

を保
たも

とう 

 

西藤
にしふじ

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています！！ 
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インフルエンザ警報
け い ほ う

発令中
はつれいちゅう

！ 

広島県
ひろしまけん

にインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。しっかり予防
よ ぼ う

をして，か

からないように気
き

をつけましょう。インフルエンザは予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

です！ 

①～⑥のことを実践
じっせん

している人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。ここにもう１つ，ア

ルコール消 毒
しょうどく

をプラスするともっとカンペキです！アルコール消 毒
しょうどく

は

インフルエンザウイルスに効果
こ う か

があります。「手洗
て あ ら

い＋アルコール

消 毒
しょうどく

」をセットで 行
おこな

い，ウイルスを寄
よ

せ付
つ

ないようにしましょう。 

アルコール消毒
し ょう ど く

！ 



 

【保護者の方へ】 

  

 

 

 

 

 

 

ご家庭でも健康観察と感染予防をお願いします。 
□自宅を出る前に健康観察をして，お子さんのその日の体調をご確認ください。 
□体調が悪い場合は無理をせず，熱がなくてもご家庭で休養してください。 
□学校で発熱や体調不良の訴えがあり，学校生活を続けるのが困難な場合は連絡をさせていた

だきますので，ご家庭で休養してください。 
□発熱で欠席する場合は以下の２点をお知らせください。 
 ・熱が何度あるか？ 
 ・インフルエンザ検査の有無⇒検査を受けた場合はその結果 
□インフルエンザと診断された場合は，出席停止証明書を提出してください。 


