
 

２月は別
べつ

の言
い

い方
かた

で「如月（きさらぎ）」と言
い

います。この由来
ゆ ら い

はいろいろな説
せつ

がありますが，

「寒
さむ

さで着物
き も の

をさらに重
かさ

ねて着
き

るから（着
き

更
さら

着
ぎ

）」という説
せつ

が有力
ゆうりょく

とされています。寒
さむ

さに合
あ

わせ

て着
き

るものを工夫
く ふ う

し，寒
さむ

い日
ひ

を乗
の

りきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
  

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための基本
き ほ ん

は「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」です。しかし，西藤
にしふじ

小学校
しょうがっこう

では「早
はや

起
お

きと朝
あさ

ごはん」はできていても「早
はや

ね」ができているという人
ひと

が少
すく

ないです。 

 毎月
まいつき

書
か

いてもらっている生活
せいかつ

チェック表
ひょう

について，７月と１２月のようすを比
くら

べてみました。 
 

  
 

学年
がくねん

によって差
さ

はありますが，全体的
ぜんたいてき

に７月よりも１２月がよくなっています。早
はや

ねをしようと

いう意識
い し き

が高
たか

くなっているからだと思
おも

います。特
とく

に６年生
ねんせい

は１２月，全員
ぜんいん

が早
はや

ねをしています。 

１～５年生
ねんせい

も６年生
ねんせい

のように 100％を目指
め ざ

して早
はや

ねをしましょう。 
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生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について 

棒
ぼう

が長
なが

い学年
がくねん

 

ほど， 早
はや

ねを

している人
ひと

が 

多
おお

いです！ 

 

全員
ぜんいん

達成
たっせい

 

 

①からだをしめ付
つ

ける服
ふく

は着
き

ない。 

②うすめの服
ふく

を重
かさ

ねて着
き

る。 

③くつしたやはらまきを使
つか

って，こしから下
した

を冷
ひ

やさない。 

 



  
  

 
 

将 来
しょうらい

のために 

できることから 

始
はじ

めよう！ 


