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し りょく    しき  かく  けん  さ       おこな 

 

 
１０月 16 日から視力

しりょく

検査
け ん さ

と，色覚
しきかく

検査
け ん さ

が始
はじ

まります。色覚
しきかく

検査
け ん さ

は，希望者
き ぼ う し ゃ

だけおこないます。

（色覚
しきかく

検査
け ん さ

の希望者
き ぼ う し ゃ

は４月
がつ

に確認
かくにん

ずみです。）体 重
たいじゅう

測定
そくてい

もあわせておこないます。 

 
★ 検査

け ん さ

の日
ひ

に注意
ちゅうい

すること 

 

① 前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにピンでとめるか， 

短
みじか

く切
き

っておいてください。 

 

② メガネを使
つか

っている人
ひと

は，    

忘
わす

れないように持
も

ってき  

てください。 

 
 

★ 検査
け ん さ

が終
お

わったら… 

 左右
さ ゆ う

の視力
しりょく

のどちらか一方
いっぽう

でも A でなかった場合
ば あ い

には，お知
し

らせのプリントを渡
わた

します。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，病 院
びょういん

でみてもらってください。 
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 暑
あつ

さも一段落
ひとだんらく

し，涼
すず

しくなってきました。読書
どくしょ

の秋
あき

，芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

と言
い

われま

すが，その理由
り ゆ う

は，気候
き こ う

もおだやかになり，ものごとに 集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むこ

とができるからです。 

 夏
なつ

には暑
あつ

くてやる気
き

が出
で

なかったことも，はかどるかもしれませんね。 

めやにが 

たくさんでる… 
ゲームをしていたら 

目
め

が赤
あか

くなった！ 

目
め

にゴミが入
はい

った！ 
目
め

やにがたくさん出
で

る！ 
ゲームのしすぎで 

目
め

が赤
あか

くなった！ 

温
あたた

めたタオルをあて

て目
め

を休
やす

ませる。 
 

※目
め

が疲
つか

れています。 

こまめに 休
きゅう

けいをし

て，目
め

を休
やす

ませてあげま

しょう。 

しめらせためんぼう・

蒸
む

しタオルで，こすらず

ふき取
と

る。 
 

※結膜炎
けつまくえん

かもしれない

ので病 院
びょういん

へ！ 

水
みず

を入
い

れたせんめん

きに顔
かお

をつけてまばた

きをする。 

※ゴシゴシ目
め

をこする

と，目
め

に傷
きず

がついたり，

ばい菌
きん

が入
はい

ってしまい

ます。 

各学年の日程 
 【実施

じ っ し

日
び

】 

 

10／16(火) １年生・３年生 

  17(水) ４年生     

  18(木) ５年生・２年生 

 

※６年生は後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

その１ 深呼吸
し ん こ き ゅ う

をしよう！     その２ うまくできた時
と き

を想像
そ う ぞ う

しよう！    その３ 笑顔
え が お

をつくろう！ 

いよいよ発表会
はっぴょうかい

！ 
とき 

ゆっくりと，長
なが

く息
いき

をはく

こ と を イ メ ー ジ し て ，

深呼吸
し んこきゅう

しよう！だんだん

と落
お

ち着
つ

いてくるはず。 

うまくできている自分
じ ぶ ん

をイ

メージしよう。何度
な ん ど

も本番
ほんばん

さながらにイメージするこ

とで，きっと落
お

ち着
つ

いて

本番
ほんばん

をむかえられよ。 

きんちょうすると，知
し

らな

いうちに，顔
かお

がこわばって

しまうことも。笑顔
え が お

をつく

ることで，リラックススイ

ッチが入
はい

るよ！ 

 発表前
はっぴょうまえ

にきんちょうしてしまうことが

あるかもしれません。それは「成功
せいこう

させた

い」という気持
き も

ちの 表
あらわ

れでもあります。そ

んな自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも，受
う

け止
と

めてあげられ

るといいですね。 

 きんちょうしすぎてしまう時
とき

は，右
みぎ

の

方法
ほうほう

をためしてみてください。 

 みなさんが練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出せて，ベスト

をつくせるよう願
ねが

っています。 


