
 

◆健康の記録をお配りします。 

２学期の発育測定・視力検査の結果を載せています。内容をご確認いただきましたら，表紙に押印または

サインをご記入の上，１２月１９日（水）までに学校へ提出してください。 

 ◆健康診断後の受診をお願いします。 

今年度の健康診断で「受診のおすすめ」を受け取られたご家庭のその後の経過はいかが 

でしょうか。すでに受診済みの場合は，健康の記録に「受診済」または「済」の印を押し 

ております。年末年始をひかえ,何かとあわただしいことと思いますが,まだ未受診の場合は 

長期休業を利用してぜひ受診されることをおすすめします。 
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ふゆ    やす         けん    こう 

 
 
  

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に，みなさんに注意
ちゅうい

してほしいことをまとめて，すごろくにしました。さいころと，コマを用意
よ う い

して，遊
あそ

んでみてください。おわったら，自分
じ ぶ ん

はマスの中
なか

のことができているかどうか，生活
せいかつ

をふり返
かえ

って

みましょう。（保健室
ほ け ん し つ

からのメッセージつきです！） 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後期
こ う き

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

が，「かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

」をテー

マに，かぜに関
かん

するクイズと正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのやり方
かた

について発 表
はっぴょう

しました。手
て

あらいは，いちばん簡単
かんたん

で，お金
かね

もかからないかぜ

予防
よ ぼ う

です。冬休
ふゆやす

みも３学期
が っ き

も，ぜひ手
て

あらいのうたを歌
うた

いながら手
て

をあらいましょう♪ 

 

   

  ①かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なのは「生活
せいかつ

〇〇〇」 

  ②インフルエンザの型
かた

は何種類
なんしゅるい

ある？ 

  ③てあらいのうたの最後
さ い ご

にすることは？ 
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 ２つすすむ 

 

 

２学期
が っ き

 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

 

 
 
 
 
 

３学期
が っ き

 

始業式
しぎょうしき

 
 

 １つすすむ 

新学期
し ん が っ き

に 

そなえて 

早
はや

めにねた！ 

 

 ３つもどる 

冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

， 

家
いえ

の手伝
て つ だ

いを 

３つ以上
いじょう

した！ 

ゴールへ 

ワープ！ 

道路
ど う ろ

に 

とびだして 

車
くるま

にひかれそう

になった… 

スタートに 

もどる 

夜
よ

ふかし 

しすぎて， 

大
おお

みそかに 

かぜをひく… 

  ２つすすむ 

夢中
むちゅう

になり， 

2時間
じ か ん

以上
いじょう

ゲームを

してしまった… 

 ２つもどる 

 ２つすすむ 

いよいよ 

冬休
ふゆやす

み。 

休
やす

み 中
ちゅう

の計画
けいかく

を立
た

てた！ 

寒
さむ

くても， 

元気
げ ん き

に 

外遊
そとあそ

び！ 

 ２つすすむ 

早
はや

ね 

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはんが 

できた！ 

 ３つすすむ 

 ２つもどる 

まだ治
ち

りょうに 

いっていない 

むし歯
ば

が痛
いた

み 

はじめた… 

 ２つもどる 

ストーブで 

やけどを 

してしまった… 

出会
で あ

った人
ひと

に 

自分
じ ぶ ん

から 

大
おお

きな声
こえ

で 

あいさつできた！ 

 ２つすすむ 

 

部屋
へ や

の 

大
おお

そうじをして 

気分
き ぶ ん

すっきり! 

 

 

ゆずのビタミンはレ

モンの３倍
ばい

！ 

食
た

べてもかぜ予防
よ ぼ う

に

効果的
こ う か て き

です♪ 

外
そと

から帰
かえ

ったら， 

手洗
て あ ら

いうがいで 

かぜ予防
よ ぼ う

！ 


