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これからの 1年
ねん

を，元気
げ ん き

で健康
けんこう

に過
す

ごせるように，４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

い

ます。よりよい状態
じょうたい

で健康
けんこう

診断
しんだん

が受
う

けられるように，体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けたほうがよいと判定
はんてい

された場合
ば あ い

は，その都度
つ ど

お知
し

らせし

ます。早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

しましょう。 

内
ない

 科
か

 宮地 佐和子 先生（宮地クリニック） 

眼
がん

 科
か

 湯浅 久美  先生（ゆあさ眼科） 

耳鼻科
じ び か

 宮野 良隆  先生（みやの耳鼻咽喉科） 

歯
し

 科
か

 橋本 啓史  先生（はしもと歯科） 

薬剤師
やくざいし

 稗田  雄三    先生（福山大学 共同利用センター） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実施項目 実施日 対象学年 注意事項等 

４

月 

発育
はついく

測定
そくてい

 
 9 日（金） 4･5･6 年生 ・体操服

たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

・頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

ばない。 1２日（月） 1･2･3 年生 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
13 日（火） 4･5･6 年生 ・耳

みみ

の掃除
そうじ

をすませておく。 

・耳
みみ

が出
で

るように，髪
かみ

を結ぶ
むす  

かピンで 

とめる。 

14 日（水） 1･2･3 年生 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 1５日（木） 全学年 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
19 日（月） 4･5･6 年生 

・めがねを忘
わす

れずに！ 

・前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は結ぶ
むす  

かピンでとめる。 
20 日（火） 1･2･3 年生 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 2７日（火） 全学年 

５

月 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1４日（金） 1･4 年生 
・体操服

たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

・リラックスして検査
けんさ

を受
う

けましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 1８日（火） 全学年 
・朝

あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を採る
と  

。 

※17日（月）に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

を配
くば

ります｡ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

28 日（金） 1･5 年生 

・体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

６

月 

 ４日（金） 2･4 年生 

11 日（金） 3･6 年生 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  2 日（水） 全学年 ・朝
あさ

，家
いえ

でしっかり歯
は

みがきをしておきま

しょう。 

尾道市立西藤小学校 

令和３年 

４月７日 

（No.１） 

風
かぜ

はやさしく，日
ひ

ざしはあたたかくなってきました。そんな中
なか

，新
あたら

し

い一年
いちねん

がスタートします。みなさんが安心
あんしん

して元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごせるよう

に，保健室
ほけんしつ

からせいいっぱい応援
おうえん

したいと思
おも

います。ほけんだよりでは，

みなさんが自分
じ ぶ ん

のからだをずっと守
まも

っていくための情報
じょうほう

や，健康
けんこう

につい

て知
し

って欲
ほ

しいことを伝
つた

えていきます。どうぞ宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんには，学校の管理下でけがをして病院にいった場合，災害給付金の請求ができる保険

（＝災害共済給付制度）に加入してもらっています。請求の条件は以下の２つです。 

  ⇒①授業中，休憩時間，学校行事，登下校中のけが等 

  ⇒②窓口での支払いが 1,500 円以上（自己負担３割）  

 そのような災害で受診した場合は，学校にお知らせください。申請に必要となる書類をお渡し

します。（※「乳幼児等医療」「ひとり親家庭医療」との併用はできませんので，ご注意ください。） 

 新入生の保護者の方は，「独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加

入について」のプリントをよく読まれた上で，同意書に必要事項をご記入のうえ，提出してくだ

さい。なお，共済掛金（年額）は６月の集金日に学級費として集めます（一人４６０円）。 

はじめまして！保健室
ほけんしつ

の小林
こばやし

かなです。 

保健関係書類の 

提出期限は 

４月９日(金)です! 

月 


