
 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

４年
 ね ん

になりました！みなさんは，冬休み
ふ ゆや す  

の間
あいだ

，どんな年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしましたか？ 

 心
こころ

に残った
の こ    

思い出
お も  で

について，また聞かせて
き    

くださいね。また，最近
さいきん

は雪
ゆき

の降る
ふ  

日
ひ

もあり，かなり

厳しい
き び   

寒さ
さむ  

が続いて
つづ    

います。学校
がっこう

でもおうちでも，あたたかくすごせるように，換気
か ん き

をしながらでも

適温
てきおん

が保たれる
たも      

工夫
く ふ う

を見つけて
み    

いって欲しい
ほ   

と思います
お も     

。また，夜
よる

寝る
ね  

ときには，お布団
 ふ と ん

をしっかり

かけて，保温
ほ お ん

されるようにして寝
ね

てくださいね。 

本年
ほんねん

もどうぞ宜しく
よ ろ   

お願
 ね が

いいたします。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 諏訪中央病院玉井医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にも多く
お お  

の株
かぶ

があります。ニュース
 

や新聞
しんぶん

は，今
いま

でも新型
しんがた

コロナウイルス
 

感染症
かんせんしょう

の話題
わ だ い

でいっぱいですね。 

 今回
こんかい

は，新た
あ ら  

に発見
はっけん

された【オミクロン株
かぶ

】についての紹介
しょうかい

です。 

①オミクロン株
かぶ

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

はどのくらい？ 

→オミクロン株
かぶ

は，今
いま

まで発見
はっけん

されていた株
かぶ

よりも感染
かんせん

してからの発症
はっしょう

が早い
は や  

！！と言われて
い    

いま

す。この図
ず

にもあるように，３～５日で発症
はっしょう

するようです。 

 

 

 

 

 

 

 

②オミクロン株
かぶ

の症 状
しょうじょう

は？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はやっぱり今
いま

まで頑張って
が ん ば   

きた｢❶手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

❷マスク
ま す く

❸換気
か ん き

｣
 

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をきっち

りすること。感染
かんせん

を拡げよう
ひろ      

とする行動
こうどう

は避
さ

けましょう。 
参考：国立陶生病院 感染症内科 武藤和義先生コロナ制圧タスクフォース 今週のコロナニュース 令和 4年 1月 9日 

https://www.covid19-taskforce.jp/opened/coronanews20220109/ 

 

 

 

 

尾道市立西藤小学校 
令和４年 
1 月１３日 
（Ｎｏ．８） 

触
ふ

れるものには 

「ウイルスが 

ついている」と 

考
かんが

えて！ 

【手
て

洗
あら

いのタイミング】 

＊せきやくしゃみの後
あと

，鼻
はな

をかんだ後
あと

 

＊共有
きょうゆう

の（多
おお

くの人
ひと

が使
つか

う）物
もの

に触れた
ふ   

後
あと

 

＊外
そと

から教室
きょうしつ

やお部屋
 へ や

に入る
は い  

時
とき

 

＊食事
しょくじ

をする前
まえ

と後
あと

 

＊トイレの後
あと

 

＊掃除
そ う じ

の後
あと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪中央病院玉井医師作成「続 新型コロナウイルス感

染をのりこえるための説明書」 

今
いま

は少し
す こ  

 

離
はな

れていよう 

【一気に
い っ き  

換気
か ん き

！のタイミング】 

＊休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 

＊授業
じゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

（窓
まど

を開けて
あ   

教室
きょうしつ

を出る
で  

） 

＊清掃
せいそう

時
じ

 

＊授 業 中
じゅぎょうちゅう

も少し
す こ  

ずつ窓
まど

を開
あ

けておく 

大切
たいせつ

なこと！ 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は未知
み ち

の病気
びょうき

です。ですから，どんなに予防
よ ぼ う

に努
つと

めていても，気
き

づかないうちに感染
かんせん

してしまうことがあるかもしれません。学校
がっこう

に来
き

てから急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くな

った場合
ば あ い

は，すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に知
し

らせてください。安心
あんしん

して保健室
ほ けん しつ

に来
き

てくださいね。 

※朝
あさ

から発熱
はつねつ

や，かぜの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，症 状
しょうじょう

がなくなるまで登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

3学期
が っ き

もみんなで頑張
が ん ば

ろう！！(*^_^*) 

https://www.covid19-taskforce.jp/opened/coronanews20220109/

