
 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まり、まもなく１ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。新年
しんねん

から、学校
がっこう

に

響く
ひび    

みんなの声
こえ

を聞く
き   

と、「２～３年前
ねんまえ

は、休校
きゅうこう

や分散
ぶんさん

登校
とうこう

が続いた
つづ      

時期
じ き

もあった

けど、またこうして、みんなが普通
ふ つ う

に学校
がっこう

に通える
かよ      

ようになって本当
ほんとう

に良かっ

た！」と心から
こころ     

思います
おも        

。学校
がっこう

で朝
あさ

を告
つ

げるのは、みんなの「おはよう！」の元気
げ ん き

な声
こえ

です。今年
こ と し

も元気
げ ん き

いっぱいの明
あか

るいあいさつを西藤小学校
にしふじしょうがっこう

に響
ひび

かせましょう。 

 

 

 

  

 

 

現在
げんざい

、尾道
おのみち

市内
し な い

で、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザ
 

も

流行
りゅうこう

しています。西藤
にしふじ

小学校
しょうがっこう

でも、かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

や発熱
はつねつ

等
など

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えて

います。新型
しんがた

コロナウイルス
 

感染症
かんせんしょう

や、インフルエンザ
 

等
とう

の感染症
かんせんしょう

は、予防
よ ぼ う

でき

る病気
びょうき

です。予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりしましょう！ 

 

＜予防
よ ぼ う

対策
たいさく

５ヶ条
じょう

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたとき、体調
たいちょう

がわるくなったとき、なんだか心
こころ

の元気
げ ん き

がでないとき… 

保健室
ほけんしつ

でみんなとかかわるときに、何気なく
な に げ    

する会話
か い わ

の中
なか

で、よく聞
き

かれること

をまとめました。（挿絵
さ し え

：4年生
ねんせい

 宮崎佑埜
み や ざ き ゆ の

さん） 

 

Q：小林
こばやし

先生
せんせい

は、どうして保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になろうと思
おも

ったの？？ 

A：もともと、なんとなく学
がっ

校
こう

の先生
せんせい

になりたいなぁ～と思
おも

っていました。

戦隊
せんたい

ヒーローのピンクになりたい時期
じ き

もありました（笑）きっかけは、

高校
こうこう

時代
じ だ い

にサッカー部
ぶ

のマネージャーを経験
けいけん

したことが大
おお

きいです。

少し
す こ  

でも部員
ぶ い ん

さん（選手
せんしゅ

）達
たち

の役
やく

に立ちたい
た    

！と思って
おも    

、けがの手当
て あ て

の

方法
ほうほう

や、テーピング術
        じゅつ

などを勉強
べんきょう

しました。その時
とき

、「医療
いりょう

ってかっこ

いい！もっと知
し

りたい！」という気持
き も

ちになりました。「先生
せんせい

」と

「医療
いりょう

」どっちも仕事
し ご と

にできるのは、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

だ！と思った
おも    

ので、

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になろうと思いました
おも        

✨ 

中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

の、保健
ほ け ん

体育科
たいいくか

の先生
せんせい

の免許
めんきょ

も取
と

りました。 

 

Q：小林
こばやし

先生
せんせい

はどんな小学生
しょうがくせい

だった？？ 

A：給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

のが毎回
まいかい

一番
いちばん

遅
おそ

かったです（笑）大休憩
だいきゅうけい

や昼
ひる

休憩
きゅうけい

は、

大体外
だいたいそと

でドッジ
 

等
など

をして遊
あそ

んでいました。習い事
なら  ごと

は、ピアノ・フットベ

ースボール・バドミントン・そろばん をさせてもらっていました🎹 

 

   Q：小林
こばやし

先生
せんせい

が、小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

好
す

きだったことは？？ 

    A：ポ○モンのゲーム（当時
と う じ

はGBAのエ○ラルド、DSのダイ○モンド）を

すること、ピアノを弾
ひ

くことが大好き
だ い す  

でした！！（今
いま

でも大好
だ い す

きです。） 

 

まだまだ質問
しつもん

受け付
う  つ

けております😋小林
こばやし

先生
せんせい

のことや保健室
ほけんしつ

のことなど、 

知
し

りたいことがあれば、いつでも話
はな

しかけてくださいね♪♪♪ 
 

 

 

①外
そと

から帰
かえ

ったときだけでなく、こまめに、流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで

“手洗
て あ ら

い”をしましょう。 

②睡眠
すいみん

をしっかりとり、好
す

き嫌
きら

いなくバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を

心
こころ

がけ、体力
たいりょく

をつけましょう。 

③咳
せき

エチケット（※）を守
まも

りましょう。 

④人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

は避
さ

け、出
で

かけるときは、マスクを

着用
ちゃくよう

しましょう。 

⑤新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染が疑
うたが

われる場合
ば あ い

は、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

（※）咳
せき

エチケットとは 

◆咳
せき

・くしゃみが出
で

たら、他
た

の人
ひと

にうつさないためにマスクを着用
ちゃくよう

する。 

 マスクがない場合
ば あ い

は、ハンカチやティッシュで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

い、周
まわ

りの人
ひと

から顔
かお

をそむけて１ｍ以上
いじょう

離れる。 

◆鼻水
はなみず

・たんなどのついたティッシュは、すぐにふた付
つ

きのゴミ箱
ばこ

にすてる。 

  

（広島県感染症・疾病管理センター資料より一部抜粋） 

令和５年１月３０日 西藤小学校 保健室 

西藤っ子
にしふじ  こ 

達
たち

からの質問
しつもん

に答
こた

えます 


