
立

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

＜低学年＞

＜低学年＞

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

体力つくり改善計画 尾道市 西藤 小学校

平成30年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項 重点課題 重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

別紙 （参考様式）

平成32年度の目標値

平成31年度新体力テストの結果（県平均値（平成31年度）・全国平均値（平成30年度）との比較）

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 10.20 12.80 22.10 29.50 21.30 11.20 106.60 10.50 31.90 第１学年 7.80 11.10 28.20 27.30 17.00 12.40 104.80 5.80 29.70

第２学年 10.30 14.90 29.70 33.50 32.10 10.60 126.40 14.00 40.30 第２学年 10.60 15.80 31.80 29.30 19.30 10.80 119.60 7.00 38.50

第３学年 11.80 11.60 30.50 35.50 38.90 10.60 128.40 15.40 41.30 第３学年 11.40 16.40 31.40 34.00 29.30 10.80 122.80 9.40 43.20

第４学年 14.40 16.10 24.80 38.60 36.80 9.70 147.30 17.80 46.10 第４学年 15.80 18.70 33.60 44.20 44.10 9.60 144.90 13.80 55.90

第５学年 20.70 18.90 29.00 44.70 49.10 9.30 144.10 23.10 54.10 第５学年 18.40 19.70 38.00 43.50 49.00 9.10 150.50 15.10 60.90

第６学年 25.20 31.80 37.80 53.80 79.20 7.90 180.20 35.80 72.30 第６学年 22.30 27.50 38.70 51.00 61.60 8.60 168.00 18.50 69.40

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 10.20 12.80 22.10 29.50 21.30 11.20 106.60 10.50 31.90 第１学年 7.80 11.10 28.20 27.30 17.00 12.40 104.80 5.80 29.70

第２学年 10.30 14.90 29.70 33.50 32.10 10.60 126.40 14.00 40.30 第２学年 10.60 15.80 31.80 29.30 19.30 10.80 119.60 7.00 38.50

第３学年 11.80 11.60 30.50 35.50 38.90 10.60 128.40 15.40 41.30 第３学年 11.40 16.40 31.40 34.00 29.30 10.80 122.80 9.40 43.20

第４学年 14.40 16.10 24.80 38.60 36.80 9.70 147.30 17.80 46.10 第４学年 15.80 18.70 33.60 44.20 44.10 9.60 144.90 13.80 55.90

第５学年 20.70 18.90 29.00 44.70 49.10 9.30 144.10 23.10 54.10 第５学年 18.40 19.70 38.00 43.50 49.00 9.10 150.50 15.10 60.90

第６学年 25.20 31.80 37.80 53.80 79.20 7.90 180.20 35.80 72.30 第６学年 22.30 27.50 38.70 51.00 61.60 8.60 168.00 18.50 69.40

県平均値かつ全国平均値未満

別紙 （参考様式）

平成31年度新体力テストの結果（県平均値（平成30年度）・全国平均値（平成29年度）との比較）

〇男子

「握力」「２０ｍシャトルラン」以外の種目は，

県平均値かつ全国平均値より低い学年が

多い。

〇女子

「５０ｍ走」において，県平均値かつ全国平

均値より低い学年がある。

〇「握力」

個人の力をさらに高めるために，学年ご

とにグーパー運動の回数を決め，毎朝の

会に取り組んだ。

〇「５０ｍ走」「立ち幅跳び」

もも上げを学年ごとの回数を決め，毎日

実施した。

〇１２月に校内２回目の重点種目の体力テ

ストを実施し，１回目との比較をし，自己の

伸びを実感できるように体力カードに書き

ためている。（６年間保管）

〇男子

「反復横跳び」「２０ｍシャトルラン」以外の種目は，県

平均値かつ全国平均値より低い学年が多い。

〇女子

「長座体前屈」において，県平均値かつ全国平均値よ

り低い学年が多い。

〇前年度からの課題である脚力に関連した種目である

「５０ｍ走」「立ち幅跳び」も県平均かつ全高平均より低

い学年が多く，引き続き重点課題とする。

〇今年度は「立ち幅跳び」に重点を置き，体力テスト終了後から全校で「スクワット運動」を毎日の

取組としている。各学年の目標回数を提示し，継続実施中で，１月に２回目の測定を行う。低学年

（特に第１学年）は不慣れな測定方法において，腕振りや身体の動かし方にバランスがとれず，

結果記録が低迷する児童が多かった。そこで，授業の導入に，腕振り・リズム・跳躍などその一連

の動きを取り入れ，経験を重ねていく。

〇体育科授業の準備運動として，「西藤パワーアップ体操」を引き続き実施していく中に，ストレッ

チも位置づけ，柔軟性も高めていく。

〇学校全体で，県平均または全国平均を上回る項目を１０８個中７０個以上にする。（現在６５個）


