
月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

ごはん
プルコギ

わかめスープ

小型黒糖パン
かやくうどん

ひじきのごまﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
サンフルーツ

ごはん
肉じゃが
元気サラダ

ハッピーカレーライス
コーンサラダ
お祝いゼリー

チキンライス
春キャベツと
豆腐のスープ

15 16 17 18 19

シーチキンごはん
豚汁
甘夏

パインパン
鶏ごぼうのｸﾘｰﾑ煮
フレンチサラダ

ごはん
鯖のみそ焼き

大根のゆかり和え
若竹汁

ごはん
高野豆腐の

　　たまごとじ
かみかみサラダ

中華おこわ
ワンタンスープ

南津海

22 23 24 25 26

ごはん
厚揚げのカレー煮
海藻サラダ

ツナサンド
ABCスープ

ごはん
五目大豆

切干大根の酢の物

ゆかりごはん
小いわしのから揚げ
因島のスナップ

　エンドウの塩ゆで
さつま汁

豚キムチ丼
春雨スープ

29 30

給食なし

ナン
キーマカレー
春野菜スープ
チーズ

　☆11日から小学校１年生の給食がスタートしました！
　　調理員さんたちが，カレーの人参を星やハートの形に
　　してくださり，楽しい給食になった様子でした。

　☆24日には，小学校３年生が因島のスナップエンドウの
　　すじ取りを体験しました。25日の給食に登場し，その
　　おいしさを味わうことができました。

人気

メニュー

星型の

人参！


