
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

大雨等警報のため
臨時休業となり
給食中止 小型黒糖パン

なすのミートスパゲッティ
かみかみサラダ

豚キムチ丼
ビーフンスープ

ちらしずし
七夕汁

七夕ゼリー

クロワッサン
鶏肉のトマト煮込み

ひじきのごまﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
因島のすいか

8 9 10 11 12

とうもろこしご飯
アドボ

(フィリピンの煮込み料理)
野菜スープ

コッペパン
マーマレードジャム
焼きじゃがコロッケ
白いんげん豆のスープ

ごはん
鯖の塩焼き
ごま酢和え
とうがん汁

ごはん
ゴーヤチャンプルー

もずく汁

ごはん
チャプチェ
中華スープ

15 16 17 18 19

海の日

ごはん
厚揚げと豚肉のみそ炒め

おこめんサラダ

たこめし
かぼちゃの豚汁
のり味大豆いりこ

ごはん
鶏肉のスタミナ焼き

ﾆﾗともやしのごま酢和え
なすのみそ汁

夏野菜カレーライス
マカロニサラダ

とっても甘くて

おいしかったです！

手作り

メニュー☆


