
天
てん

高
たか

く馬
う ま

肥
こ

ゆる秋
あき

というように，すがすがしい実
みの

りの秋
あき

がやってきました。秋刀魚
さ ん ま

や栗
く り

，きのこやぶどう，梨
な し

に柿
かき

や

新米
しんまい

…書
か

ききれないほどの秋
あき

の味
み

覚
か く

が，私
わたし

たちを楽
たの

しませてくれます。この機
き

会
かい

に好
す

き嫌
き ら

いを減
へ

らす人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

１０月
がつ

は音
おん

楽
が く

発
は っ

表
ぴょう

会
かい

，１１月
がつ

には持
じ

久
きゅう

走
そ う

大
たい

会
かい

と行
ぎょう

事
じ

が続
つづ

きます。季
き

節
せつ

の恵
めぐ

みを味
あじ

わいながら，規
き

則
そ く

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
う ん

動
ど う

を心
こころ

がけて，力
ちから

いっぱい活
かつ

躍
や く

できる体
からだ

と心
こころ

を作
つ く

りましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

２７日
に ち

（日
に ち

）～１１月
が つ

９日
か

（土
ど

）は読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では，絵本
え ほ ん

などに登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れました。給食
きゅうしょく

を食
た

べて興
きょう

味
み

を持
も

って読
よ

んでくれ

ると嬉
うれ

しいです。本
ほん

のタイトルと給食
きゅうしょく

メニューを

紹介
しょうかい

します。 

２日
か

（水
す い

） 『こまったさんのハンバーグ』 給食
きゅうしょく

はハンバーグに，きのこソースをかけます。 

 

８日
か

（火
か

） 『バムとケロのそらのたび』に登場
とうじょう

するチーズホットドッグ。自分ではさみます。 

 

２３日
に ち

（水
す い

） 『おでんのゆ』 給食
きゅうしょく

では，みそ味
あ じ

のおでんになって登場
とうじょう

です。 

 

２９日
に ち

（火
か

） 『おおきな おおきな おいも』 

カリッと揚
あ

げたさつま芋
い も

に，手
て

作
づ く

りのタレをかける大
だ い

学
が く

芋
い も

，お楽
た の

しみに！ 

 

３０日
に ち

（水
す い

） 『ひみつのカレーライス』 

今月
こ ん げ つ

は根
こ ん

菜
さ い

のカレーライス…どんな根
こ ん

菜
さ い

が入
は い

っているかはヒミツです。 

 

３１日
に ち

（木
も く

） 『まほうのハッピーハロウィン』 

ハロウィン仕
し

様
よ う

の袋
ふくろ

に入
は い

った米
こ め

粉
こ

のカップケーキです。 

１０月
が つ

１９日
に ち

 ひろしま食
しょく

育
い く

の日
ひ

 

広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

のみなさんが，心
こころ

も体
からだ

もより良
よ

く健
け ん

康
こ う

になり，たくさんの人
ひ と

達
た ち

と仲
な か

良
よ

く楽
た の

しく生
せ い

活
か つ

でき

るよう，健
け ん

康
こ う

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけよう！との願
ね が

い

を込
こ

めて制
せ い

定
て い

されました。１９日
に ち

を含
ふ く

んだ週
しゅう

は

「ひろしま食
しょく

育
い く

ウィーク」です。給食
きゅうしょく

では，広
ひ ろ

島
し ま

県
け ん

産
さ ん

こいわしの天
て ん

ぷらや因
いんの

島
し ま

のさつまいもを

使
つ か

ったみそ汁
し る

，因島
いんのしま

のわけぎのカリカリサラダな

どを予
よ

定
て い

しています。 

目
め

の愛
あいご

護
ご

デーにちなんで 

９日
か

（水
す い

）にブルーベリー 

ゼリーが出
で

ます。 

目
め

の健康
け ん こ う

に良
よ

い鮭
さ け

や豚肉
ぶ た に く

， 

牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つ か

った料理
り ょ う り

も予
よ

定
て い

して 

います。給食
きゅうしょく

をキラキラと 

輝
かがや

く目
め

で見
み

て，味
あ じ

わって， 

思
お も

い出
で

を増
ふ

やしてほしいです。 


