
　
瀬戸田小学校

牛乳は毎回あります。

月 火 水 木 金

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29　持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう。

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

拌
ば ん

三
さ ん

絲
す ー

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

救
きゅう

給
きゅう

カレー

いつでもスープ

乾
か ん

パン

瀬戸田
せ と だ

のみかん

ごはん

魚
さかな

のレモン風味
ふ う み

くずかけ

ごはん

噛
か

みってる！ＧＯＧＯ炒
い た

め

ビーフンスープ

給食
きゅうしょく

なし

(小
しょう

中
ちゅう

高
こ う

合同
ご う ど う

研究会
けんきゅうかい

)

ごはん（うずみの上
う え

にのせる）

ガンス天
て ん

切
き

干
ぼ

大根
だ い こ ん

のはりはり漬
づ

け

うずみ（福山市
ふ く や ま し

の料理
り ょ う り

）

小型黒糖
こ く と う

パン

大豆うどん（江田島市
え た じ ま し

の料理
り ょ う り

）

ごぼうサラダ

りんご

ごはん

鯖
さ ば

のみそ焼
や

き

柿
か き

なます（広島
ひ ろ し ま

の料理
り ょ う り

）

秋
あ き

のけんちん汁
じ る

ごはん

おでん

長寿
ちょうじゅ

和
あ

え（向島
むかいしま

の料理
り ょ う り

）

ごはん

こいわしの天
て ん

ぷら

キャベツのゆかり和
あ

え

さつまいも汁
じ る

吹
ふ

き寄
よ

せごはん

もやしのごま酢
す

和
あ

え

石狩
い し か り

汁
じ る

ごはん

焼
や

きししゃも

おかか和
あ

え

因
いんの

 島
し ま

 産
さ ん

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

☆広島県
ひ ろ し ま け ん

の料理
り ょ う り

がたくさん登場
と う じ ょ う

します。広島県
ひ ろ し ま け ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を食
た

べて学
ま な

びましょう☆

　５日
か

の給食
きゅうしょく

　≪ 非常食
ひ じ ょ う し ょ く

の紹介
し ょ う か い

 ～ 救
きゅう

給
きゅう

カレーと乾
か ん

パン ～ ≫

　 カレーのルウとご飯
はん

が　　　　　　　　　　　　　　　          　　　乾
かん

パンは堅
かた

いビスケットです。

　一緒
いっしょ

に入
はい

った救
きゅう

 給
きゅう

カレー。　　　　　　　　　　　　　　        　　 長
なが

い間
あいだ

  常温
じょうおん

で

　５日
か

の給食
きゅうしょく

は，使
つか

い捨
す

ての　　　　　　　　　　　　　　         　　 保存
ほ ぞ ん

できます。

　プラスチック製
せい

スプーンで食
た

べます。

カレーピラフ

たまごのふわふわスープ

フルーツカクテル

ごはん

呉
く れ

の肉
に く

じゃが（呉
く れ

の料理
り ょ う り

）

おこめんサラダ

アーモンドいりこ

ごはん

豚肉
ぶ た に く

のオイスターソース炒
い た

め

かきたま汁
じ る

ナン

キーマカレー

チンゲン菜
さ い

のミルクスープ

牛丼
ぎゅうどん

すまし汁
じ る

瀬戸田
せ と だ

のみかん

クロワッサン

かぶのシチュー

コーンサラダ

ミルメーク（ココア）

ごはん

芋煮
い も に

いかと海藻
か い そ う

の酢
す

の物
も の

チリコンカンサンド

鶏肉
と り に く

と大根
だ い こ ん

のクリーム煮
に

かみかみデー

防災給食
（非常食体験）


