
 

 

 

 

 

 

２月
がつ

２日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。節分
せつぶん

豆
まめ

をまいて鬼
おに

退
たい

治
じ

する風習
ふうしゅう

がありますね。今
こん

回
かい

は豆
まめ

の力
ちから

について紹
しょう

介
かい

します。 

豆
まめ

類
るい

は，成
せい

長
ちょう

期
き

にとりたい栄
えい

養
よう

がたっぷりで，みなさんに積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べてほしい食
しょく

材
ざい

です。 

 

豆
まめ

の力
ちから

 その１  たんぱく質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

だから，丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

るもとになる。 

豆
まめ

の力
ちから

 その２  食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く，お腹
なか

の調子
ち ょうし

を整
ととの

えてくれたり，お腹
なか

の中
なか

を掃
そう

除
じ

してくれたりする。 

豆
まめ

の力
ちから

 その３  ビタミン B群
ぐん

や鉄
てつ

，カルシウムなど，成
せい

長
ちょう

期
き

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

も含
ふく

んでいる。 

…豆
まめ

の力
ちから

，恐
おそ

るべし！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

豆
まめ

の力
ちから

を学
まな

ぶこの機
き

会
かい

に，お箸
はし

の持
も

ち方
かた

について確
かく

認
にん

してみましょう。 

正
ただ

しくお箸
はし

を持
も

って，小豆
あ ず き

をつまんだり皿
さら

に移
うつ

し替
か

えたりできると，お箸
はし

名
めい

人
じん

です！ 

 

 

２月
が つ

の行
ぎ ょ う

事
じ

食
し ょ く

 
 

３日
か

：節分
せつぶん

献立
こんだて

   節分
せつぶん

には恵
え

方
ほう

巻
まき

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がありますね。 

恵
え

方
ほう

といって，今
こ

年
とし

一
いち

番
ばん

縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされている方
ほう

角
がく

（2025年
ねん

は西南
せいなん

西
せい

）を向
む

いて， 

話
はなし

をせずに恵
え

方
ほう

巻
まき

を食
た

べます。縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い七
しち

福
ふく

神
じん

にちなんで，７種
しゅ

類
るい

の具
ぐ

材
ざい

を巻
ま

きます。 

 
      

４日
か

：レモチキバーガー・手
て

作
づく

りぶどうゼリー      ７日
か

：尾
おの

道
みち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 ぬた 

   調理員
ちょうりいん

さんが瀬戸田のレモンを薄
うす

く切
き

って， 

レモンが乗
の

った照
て

り焼
や

きチキンが完成
かんせい

します。     20日
か

：瀬
せ

戸
と

田
だ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 おおびら 

それをパンにはさんで，いただきます。 

ゼリーは調
ちょう

理
り

員
いん

さん手
て

作
づく

りの，特
とく

製
せい

ぶどう 

ゼリーです。 

①？？ 

④ 

煮
に

る 

発
はっ

酵
こう

する 

③ 

しぼる 

② 

芽
め

を出
だ

す 

⑤ 

★大
だい

豆
ず

の変身
へんしん

クイズ★ 

①～⑤に下
した

の食品
しょくひん

を当
あ

てはめて，お家
うち

の人
ひと

と答
こた

え合
あ

わせをしてみよう。 

大
だい

豆
ず

油
ゆ

・きな粉
こ

・納
なっ

豆
とう

・いり大
だい

豆
ず

や節
せつ

分
ぶん

豆
まめ

・大
だい

豆
ず

もやし 

 

豆
まめ

の力
ちから

を知
し

って， 

もっと好
す

きになろう！ 

 

鬼
おに

は～外
そと

 福
ふく

は～内
うち

 

 

大
だ い

豆
ず

 

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する豆類
まめるい

は，大
だい

豆
ず

や枝
えだ

豆
まめ

， 

白
しろ

いんげん豆
まめ

などがあります。その中
なか

でも 

大
だい

豆
ず

は，別
べつ

の食品
しょくひん

に姿
すがた

をかえることができ， 

日
に

本
ほん

人
じん

の健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

えています。 

 

右にある，大
だい

豆
ず

の変
へん

身
しん

クイズに挑
ちょう

戦
せん

してみま

しょう。そして，給 食
きゅうしょく

の時
とき

やお家
うち

での食事
しょくじ

の時
とき

に，大豆
だ い ず

が変身
へんしん

しているかもしれないゾ！と，

考
かんが

えながら楽
たの

しく学
まな

んでほしいです。 
 

①  いる 

ひく 


