
月 火 水 木 金

6 7 8 9 10

セリとスズナのごはん
紅白なます
開運みそ汁
八女茶ムース

ごはん
鯖のみそ焼き

キャベツのゆかり和え
さつまいも汁

瀬戸田のはれひめ

ごはん
やさいふりかけ
大豆の磯煮

ブロッコリーの
ごま醤油和え

写真なし

シーチキンごはん
里芋のみそ汁

ちょこっとぜんざい

13 14 15 16 17

成人の日 パエリア
大根のシチュー
粉ふき芋

写真なし

ごはん
鶏肉の竜田揚げ
ゆでキャベツ
ビーフンスープ

チキンライス
たまごのふわふわスープ
フルーツカクテル

セルフわかめおむすび
鰯の生姜煮
豚汁

20 21 22 23 24

小学校給食なし
（18日の代休）

コッペパン
いちごジャム
たこボール
野菜スープ

カレーライス
れんこんの

シャキシャキ和え

ごはん
八宝菜
中華和え

小型パインパン
大豆うどん
ごぼうサラダ
ヨーグルト

27 28 29 30 31

写真なし

ごはん
五目大豆

ツナとキャベツの
海苔和え

ごはん
魚のレモンタルタルがけ

大根のみそ汁

たこめし
賀日和え
おふわ

瀬戸田のネーブル

ごはん
鮭のみそマヨネーズ焼き

ゆでキャベツ
もずく汁

写真なし

クロワッサン
ポトフ

コールスロー
手作りプリン

♪　人気メニューや地産地消メニューの写真　♪




