
 

 

 

 

 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。梅雨
つ ゆ

時期
じ き

は雨
あめ

が降
ふ

って気圧
き あ つ

が下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

にな

りました。晴
は

れている日
ひ

は気分
き ぶ ん

も上
あ

がりますが、曇
くも

っていたり、雨
あめ

が降
ふ

っていると気分
き ぶ ん

も下
さ

がりがちになります。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や手洗
て あ ら

い・うがい、質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

を心
こころ

がけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. かむ力
ちから

をつけるには、どうすればよいの？ 

かむ力
ちから

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や間食
かんしょく

を通
とお

して身
み

につけるものです。するめや干
ほ

しいも、 

ドライフルーツなどの乾物
かんぶつ

は、水分
すいぶん

が少
すく

ない分
ぶん

、かみごたえも抜群
ばつぐん

です。 

かみごたえのあるものを食
た

べてしっかりかむ体験
たいけん

をしましょう。 

ただし、あごや胃
い

に負担
ふ た ん

がかかるので、食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

調理場
ちょうりじょう

だより 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 

瀬戸田
せ と だ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

A. 


