
月 火 水 木 金

7 8 9 10 11

ごはん
プルコギ

ワンタンスープ

ごはん
いりどり
いりこ大豆
きよみ

ごはん
チキンカレー
フレンチサラダ

プレーンパン
焼きスパゲッティ
海藻サラダ
お祝いゼリー

ごはん
いかのいそべ揚げ

ゆで野菜
みそ汁

14 15 16 17 18

ごはん
大豆のいそ煮
ごま和え

ごはん
ひろしまあげあげちくわ

ゆで野菜
若竹汁

ごはん
肉じゃが
和風サラダ

プレーンパン
てりやきハンバーグ
ゆでキャベツ
おこめんスープ

ごはん
さわらの西京焼き

せん大根
豆腐汁

21 22 23 24 25

ごはん
マーボー豆腐
バンサンスー

ごはん
白身魚のレモン風味
ゆでキャベツ
もずくのスープ

ごはん
高野豆腐の卵とじ

キャベツとワカメのご
ま酢和え

キーマカレーサンド
（食パン・キーマカレー）
チンゲン菜のミルクスープ

ごはん
八宝菜

中華サラダ

28 29 30

そぼろごはん
けんちん汁
かしわもち

        瀬戸田小学校

給食なし 昭和の日
☆１０日から小学校１年生の給食がスタート
　しました！


