
月 火 水 木 金

1 2

プレーンパン

チキンビーンズ

アスパラサラダ

ごはん

さばのしょうが煮

ゆでキャベツ

みそ汁

5 6 7 8 9

ごはん

うま煮

小松菜のしらす和え

プレーンパン

たこボール

わかめスープ

ごはん

親子煮

ごまいりこ

甘夏かん

12 13 14 15 16

ごはん

豚丼

華風スープ

ごはん

厚揚げの中華煮

ナムル

ごはん

鶏肉のクリーム煮

ビーンズサラダ

小型プレーンパン

山菜うどん

ごぼうサラダ

角チーズ

麦ごはん

ちくわの石垣揚げ

もやしのソテー

豆乳みそスープ

19 20 21 22 23

ごはん

ポークカレー

コールスロー

ごはん

いんげんと肉のみそ炒め

おふわ

小型プレーンパン

イタリアンスパゲッティ

ひじきサラダ

りんごジャム

ごはん

ししゃものいそべ揚げ

ゆでキャベツ

中華スープ

26 27 28 29 30

ごはん

厚揚げのコロコロマーボー

ごま酢和え

ごはん

かつおの揚げ煮

ゆで野菜

もずく汁

ごはん

豚肉と卵の煮物

切干大根の酢の物

食パン

ハンバーグ

ゆでキャベツ

オニオンスープ

ごはん

ちくぜん煮

げんきサラダ

こどもの日 振替休日

        瀬戸田小学校

給食なし


