
【１年生の給食がはじまりました】4／15 

小学校で初めての給食をいただきました。おいしい瀬戸田小学校の給

食は学校の自慢の一つです。何でも食べて健やかな体をつくりましょう。

学校目標の中の「たくましく」ですね。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず，給食の準備のしかたを勉強しました。 

 この日の給食は，
ヨーグルトにゼリー
もついていました。 
「おいしい！」とモ
リモリ食べる姿がか
わいらしかったで
す。多めに感じる給
食も，6年生になる
ころにはもの足りな
く感じるくらい成長
しますよ。 
 

しっかり食べて元気な体！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日のメニューのスナップエンドウは， 
すじ取りの下準備を３年生がしました。 

自分たちが手伝った食事は， 
いつもよりもっとおいしく感じますね。 

 瀬戸田小学校では，給食を通して「地産地消」や地元の食材，環境問題，
SDGｓ，さらには食事のマナーや成長にかかわる栄養や自分の体などにつ
いて関心を持たせる機会にしています。 
ご家庭でも，ぜひ給食の食材や料理について話題にしてみてください。 

  


