
【水泳指導の研修】６／１６  

 コロナウイルスの感染拡大が始まって以来，今年は３年ぶりの水泳指導となり

ます。指導する教職員も緊張感をもって準備を進めています。参観日の心肺蘇生

法講習会の後，プールで水泳指導の手順について確認する研修を行いました。少

ない時間数ですが，自分の達成目標をもって学習に臨み，島っ子らしく水に親し

む子になって欲しいです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールサイドに並ぶまでの動きをシミュレーションしています。 

バディの確認や入水の仕方を確認。 

蹴伸びやバタ足，ビートの使い方の指導の仕方について。 

水をかける順番と声かけの仕方。 

安全確認を徹底しながら，緊張感をもって水泳指導に臨みます。 


