
 

                

 

 

 

 

 

 

 

お友
とも

達
だち

や先生
せんせい

と間隔
かんかく

をあけて，黙
だま

って食
た

べる給
きゅう

食
しょく

ですが，食
た

べ物
もの

や給
きゅう

食
しょく

にかかわる

方々
かたがた

へどのように感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えるとよいでしょうか？暑
あつ

い中
なか

，みなさんにおいしく

食
た

べてもらいたくて一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

った食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

を，嫌
きら

いだから，と食
た

べずに残
のこ

っていた

らどんな気
き

持
も

ちになるでしょうか？ 

今
こん

月
げつ

は，食
た

べ方
かた

や，返
へん

却
きゃく

の仕
し

方
かた

から感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える「ピカピカ
ぴ か ぴ か

返
がえ

し」を知
し

って，

毎
まい

回
かい

の給
きゅう

食
しょく

やお家
うち

の食
しょく

事
じ

で実
じっ

践
せん

してほしいです。「ピカピカ
ぴ か

返
がえ

し」だけでなく，食
しょく

事
じ

の

挨
あい

拶
さつ

に心
こころ

を込
こ

めることや，苦
にが

手
て

なものでも一
ひと

口
くち

だけ食
た

べてみることも大
たい

切
せつ

です。 

今月
こんげつ

はありがとうの気
き

持
も

ち・感謝
かんしゃ

の心
こころ

を，いつも以上
いじょう

に表現
ひょうげん

しながら食
た

べましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くて食
しょく

欲
よく

がわかない時期
じ き

です。今月
こんげつ

は食欲
しょくよく

が増
ま

して， 

夏
なつ

バテも予防
よ ぼ う

する栄養
えいよう

満点
まんてん

な献立
こんだて

や， 因島
いんのしま

の新鮮
しんせん

な夏
なつ

野菜
や さ い

・

スイカが登場
とうじょう

します。 

７日
か

は七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

も予
よ

定
てい

しています。お楽
たの

しみに！ 

 

★５日
か

 たこめし 
 瀬戸内海

せ と な い か い

の地域
ち い き

では昔
むかし

から，夏至
げ し

から 11日
にち

目
め

の半夏生
はんげしょう

の日
ひ

に，たこを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

半夏生
はんげしょう

の日
ひ

は田
た

植
う

えを終
お

わらせる時期
じ き

として農家
の う か

の人
ひと

にとって大事
だ い じ

な日
ひ

とされています。今年
こ と し

の

半夏生
はんげしょう

の日
ひ

は 7月
がつ

2
２

日
か

から始
はじ

まります。たこの形
かたち

は苗
なえ

に似
に

ていることから，たこの料
りょう

理
り

を食
た

べた

り，豊
ほう

作
さく

の神
かみ

様
さま

にたこを捧
ささ

げたりして，米
こめ

が無
ぶ

事
じ

に育
そだ

つよう祈
いの

る習
しゅう

慣
かん

があります。昔
むかし

の農家
の う か

の人
ひと

から大切
たいせつ

にされてきた料理
りょうり

「たこめし」をいただきます。 
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