
令和５年度 

 

                

 

 柔
やわ

らかな秋
あき

の日
ひ

ざしが降
ふ

り注
そそ

ぎ，少
すこ

しずつ季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

を感
かん

じられるようになりました。

「味覚
み か く

の秋
あき

」を迎
むか

えた魚
さかな

や野菜
や さ い

・果物
くだもの

をしっかりいただいて，風
かぜ

邪などの病
びょう

気
き

にかから

ない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 料
りょう

理
り

名
めい

 本
ほん

のタイトル 

１７日
にち

 ヨーグルト 『きつねのホイティ』 

１８日
にち

 

 

おでん 
 

『おでんさむらい』 
 

 

２５日
にち

 

 

りっちゃんの 

サラダ 

 

 

『サラダでげんき』 

 

３１日
にち

 

 

 

 

チーズ 

ホットドッグ 

 

『バムとケロのそらのたび』 

 

パンプキン 

スープ 

 

『１４匹
ひき

のかぼちゃ』 

 

りんご 
 

『りんごかもしれない』 

物
も の

 

数字
す う じ

の 10を横
よこ

にすると，目
め

とまゆ毛
げ

に見
み

えることから，10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」

とされています。遠
とお

くの景
け

色
しき

を眺
なが

めたり，目
め

に良
よ

いとされる食
た

べ物
もの

を食
た

べたりして，日
ひ

頃
ごろ

 

から目
め

の健
けん

康
こう

を目
め

指
ざ

しましょう。 

１０日
か

の献立
こんだて

は，ごはん，焼
や

き鮭
ざけ

の野
や

菜
さい

あんかけ，かぼちゃのみそ汁
しる

，ブルーベリー 

ゼリーです。目
め

の健
けん

康
こう

を保
たも

つビタミンAが豊富
ほ う ふ

な人参
にんじん

や，かぼちゃ，鮭
さけ

を使
つか

います。 

アントシアニンを含
ふく

むブルーベリーは，目
め

の疲
つか

れ予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。 

語
がたり

 給
きゅう

 食
しょく

 ～食
しょく

で本
ほん

を楽
たの

しもう～ 

期
き

間
かん

は１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

９日
か

です。 

給食
きゅうしょく

では今
こん

月
げつ

と来
らい

月
げつ

にかけて， 

本
ほん

に載
の

っている料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

します。 

ぜひ本
ほん

も読
よ

んでみてください。 

右
みぎ

に，料理
り ょ う り

と本
ほん

を紹介
しょうかい

します。 

登場人物
とうじょうじんぶつ

になったつもりで，どんな 

気
き

持
も

ちで食
た

べていたかな？と想
そう

像
ぞう

 

しながら食
た

べてみましょう。  
 

１０月
がつ

１０日
か

（火
か

） 


