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もう少
す こ

しで立
り っ

冬
と う

を迎
むか

え，いよいよ冬
ふゆ

の始
は じ

まりですね。山
や ま

や公園
こ う え ん

の木々
き ぎ

も冬支度
ふ ゆ じ た く

を済
す

ませ，景
け

色
し き

の変
へん

化
か

を感
かん

じられるようになりました。１日
に ち

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きくなります。体調
たいちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけて，寒
さむ

さに負
ま

けずに生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

 

 

★２日
か

提
て い

供
きょう

 カレーライス  『給
きゅう

食
しょく

番
ばん

長
ちょう

』 『給
きゅう

食
しょく

室
しつ

のいちにち』より 

給食
きゅうしょく

では，広島県産
ひろしまけんさん

のいちじくジャムなどを使
つか

ってルウを手
て

作
づく

りしています。 
 

★６日
か

提供
て い き ょ う

 ハンバーグきのこソース  『ハンバーグつくろうよ』より 

ハンバーグに，秋
あ き

の味
み

覚
か く

「きのこ」を使
つか

ったソースをかけます。 

 
 

 
 

 

 11月
がつ

24日
か

は(いい日
に

本
ほん

食
しょく

の日
ひ

)和
わ

食
しょく

の日
ひ

。伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

「和食
わしょ く

」を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。

今月
こんげつ

は，1３日
にち

（月
げつ

）から 1７日
にち

（金
きん

）まで，広
ひろ

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わいます。どんな

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

か楽
たの

しみにしてくださいね。今回
こんかい

は，呉
くれ

の肉
にく

じゃがについて紹介
しょうかい

します。 

 

13日
に ち

提
て い

供
きょう

  呉
く れ

の肉
に く

じゃが（呉
く れ

市
し

） 
 

約
や く

140年前
ね ん ま え

の広島県
ひ ろ し ま け ん

呉市
く れ し

。海軍
かい ぐん

大将
たいしょう

の東郷
と う ご う

平八郎
へ い は ち ろ う

が，イギリスの留学
りゅうがく

から帰
かえ

って

きました。東郷
と う ご う

さんは，イギリスで食
た

べたビーフシチューの味
あ じ

が忘
わす

れられません。そこで

料
りょう

理
り

人
にん

を呼
よ

んで作
つ く

ってもらうことにしました。しかし，料
りょう

理
り

人
にん

はビーフシチューを食
た

べ

たことがありません。料
りょう

理
り

人
にん

は悩
なや

みながら，ビーフシチューを作
つ く

ります。そして，何
なん

とか

完
かん

成
せい

させたのが，肉
に く

じゃがでした。ビーフシチューとは違
ちが

いますが，おいしい肉
にく

じゃがは

気
き

に入
い

られ，全
ぜん

国
こ く

に広
ひろ

まっていきました。 

郷
き ょ う

土
ど

料
り ょ う

理
り

week ～広
ひ ろ

島
し ま

編
へ ん

～ 

物語
も の が た り

給食
き ゅ う し ょ く

 ～ 食
し ょ く

で本
ほ ん

を楽
た の

しもう ・１１月編
が つ へ ん

 ～ 


