
 

 

 

 

１２月１日（金）校内持久走大会が行われました。６年生にとっては，小学校生活最後

の持久走大会でした。持久走大会には，体力向上だけでなく，自分自身の心を鍛えるとい

う目的があります。勉強や仕事で苦しい時に，前を向いて進むことができる精神力は，小

さい頃の頑張った経験から培われます。６年生では，昨年度の記録を基に，一人一人が今

年度の目標を立てて練習に臨みました。本番では，保護者の方の声援も後押しとなり，力

強く走る子や練習よりもタイムを上げる子，最後の最後まで力を出し切る子が見られ，成

長を感じました。走り切った後は達成感が見られました。これからも走り続けてほしいと

思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬戸田小学校６年 
 


