
　
瀬戸田小学校

牛乳は毎回あります

月 火 水 木 金

1
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18 19 20 21 22（６年生給食なし）

25（６年生給食なし）

コーンピラフ

チンゲン菜
さい

のミルクスープ

瀬戸田
せ と だ

の柑橘
かんきつ

ごはん

金平
きんぴら

ごぼう

相性
あいしょう

汁
じる

1年間
ねんかん

よく食
た

べました。

食事
しょくじ

のお手本
て ほ ん

は給食
きゅうしょく

です。

食
た

べて学
まな

びましょう。

豚
ぶた

キムチ丼
どん

華
か

風
ふう

スープ

ごはん

根菜
こんさい

のごまみそ炒
いた

め

昆布
こ ん ぶ

入
い

り酢
す

の物
もの

ごはん

おでん

ツナとキャベツの海苔
の り

和
あ

え

ごはん

厚揚
あ つ あ

げのコロコロマーボー

切干
きりぼし

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

ごはん

五目
ご も く

大豆
だ い ず

小松菜
こ ま つ な

のしらす和
あ

え

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を迎
むか

えるみなさん，何個
な ん こ

○が入
はい

るかな？

ごはん

鯖
さば

のカレー醤油
じょうゆ

焼
や

き

大根
だいこん

のレモン風味
ふ う み

みそ汁
しる

ちらしずし

きのこ汁
じる

瀬戸田
せ と だ

の柑橘
かんきつ

ゆかりごはん

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

キャベツと菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

もずく汁
じる

ごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

ひじきのごまマヨネーズ和
あ

え

　３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

，そして今年度
こ ん ね ん ど

について，食
た

べる時
と き

の姿勢
し せ い

やマナーは守
ま も

れていたか，振
ふ

り返
か え

ってみま

しょう。献立
こ ん だ て

表
ひょう

の下
し た

にあるチェックシートを使
つ か

ってね。守
ま も

れなかったことがある人
ひ と

は卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

の前
ま え

に

身
み

に付
つ

けられるようにしましょう。

パインパン

鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のシチュー

かみかみサラダ

黒糖
こくとう

パン

鶏肉
とりにく

のレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ

野菜
や さ い

スープ 春分
しゅんぶん

の日
ひ

カレーライス

チーズ入
い

りマカロニサラダ

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いゼリー(小学校
しょうがっこう

のみ)

三
さん

色
しょく

ごはん

雪
ゆき

消
け

し

瀬戸田
せ と だ

の柑橘
かんきつ

小型
こ が た

コッペパン

パワー抜群
ばつぐん

じゃ！元気
げ ん き

いっぱい

　　　　　　　　スパゲッティ

食
た

べてみ！尾道
おのみち

サラダ

広島県産
ひろしまけんさん

レモンゼリー

かみかみデー

このスパゲッティは

ひろしま給食１００万食受賞メニュー☆

卒業お祝い献立(中学校)

卒業お祝い献立(小学校)


