
　

瀬戸田小学校

月 火 水 木 金
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6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

ごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

甘夏
あまなつ

サラダ

小型
こ が た

黒糖
こ く と う

パン

山菜
さんさい

うどん

ツナとキャベツの海苔
の り

和
あ

え

ナシゴレン

ビーフンスープ

冷凍
れいとう

パイン

ごはん

かつおとごぼうの揚
あ

げ煮
に

すまし汁
じる

ごはん

豚肉
ぶたにく

とアスパラのみそ炒
いた

め

かきたま汁
じる

牛乳は毎回あります。
献立の内容を変更することがあります。

たけのこごはん

ちくわのいそべ揚
あ

げ

豆腐
と う ふ

汁
じる

柏餅
かしわもち

給食
きゅうしょく

なし

チリコンカンサンド

チンゲン菜
さい

のミルクスープ

ごはん

焼
や

きししゃも

大根
だいこん

なます

みそ汁
しる

ごはん

ビビンバ

わかめスープ

ごはん

筑前煮
ち く ぜ ん に

玄米
げんまい

サラダ

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ごはん

鮭
さけ

の味噌
みそ

マヨネーズ焼
や

き

キャベツのゆかり和
あ

え

けんちん汁
じる

ごはん

鯵
あじ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

なめこのみそ汁
しる

給食
きゅうしょく

なし 憲法記念日
けんぽうきねんび

５月の給食目標
丈夫な体を作ろう！

鶏
とり

そぼろごはん

麩
ふ

のすまし汁
じる

ごはん

厚揚
あつあ

げのコロコロマーボー

切干
きりぼし

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

ハヤシライス

ごぼうサラダ

豆
まめ

ごはん

鰯
いわし

のみぞれ煮
に

若竹汁
わかたけじる

小型
こ が た

パインパン

イタリアンスパゲッティ

チーズ入
い

りひじきサラダ

ひじきごはん

おふわ（因島
いんのしま

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

）

因島
いんのしま

のそら豆
まめ

の塩
しお

ゆで

クロワッサン

お豆
まめ

さんシチュー

アスパラサラダ

ミルメーク因島産のそら豆を

小学１年生がさやむきします！
かみかみデー


