
　　　お願
ねが

い：お子様
こさま

と一緒
いっしょ

に見
み

てください☆

 　　🍦お菓子
かし

の食
た

べすぎに注意
ちゅうい

！🍡

　　　　お菓子
かし

を食
た

べすぎると食欲
しょくよく

がなくなり

　　　食事
しょくじ

からの栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

が不足
ふそく

してしまいます。　

　　　身近
みじか

なお菓子
かし

には脂質
ししつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　　　摂
と

りすぎると肥満
ひまん

だけでなく生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

　　　になる恐
おそ

れがあるので注意
ちゅうい

しましょう！

　　　フルーツを食
た

べるのもいいですね！
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