
・きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  １０月 
「食 育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完 食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和６年度） 

 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って 楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう! 

   

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

♦ 姿勢
し せ い

♦ 

いすに深
ふか

く腰掛
こ し か

け、背
せ

すじを伸
の

ば

して足
あし

を床
ゆか

につけ

ます。 

食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
えいようそ

をとることだけではありません。家族
か ぞ く

や友
とも

だちと食事
しょくじ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

が和
なご

んだりします。楽
たの

しく食事
しょくじ

をするため

に、食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けていきましょう。 

和食
わしょく

の場合
ば あ い

、ごはん

は左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

に置
お

きます。 

 何
なに

か他
ほか

のことをしながらの「ながら食
た

べ」は食
た

べ物
もの

をこ

ぼしたり、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなったりしがちです。家庭
か て い

では、お

となが子供
こ ど も

の手本
て ほ ん

となって、いっしょに食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を楽
たの

し

みましょう。 

きちんと持
も

つと、食
た

べこぼしもなく

なり、見
み

た目
め

も美
うつく

しく見
み

えます。 

♦食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

♦ 

♦お茶
ちゃ

わんの持
も

ち方
かた

♦ ♦はしの持
も

ち方
かた

♦ 

身近
み ぢ か

なおとなが手本
て ほ ん

に 
食事中
しょくじちゅう

、 
スマホは OFF に。 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふ

ちにかけ、他
ほか

の指
ゆび

はそろえて底
そこ

にあ

てます。 

上
うえ

のはしは

動
うご

くはし 

下
した

のはしは 

動
うご

かないはし 

正
ただ

しい持
も

ち方をマスターすると、スム

ーズにはしを動
うご

かすことができます。 


