
🍅健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためにはバランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

が必要
ひつよう

です！  

 

 

 

 

 

 

 苦手
に が て

な食べ物
た  も の

はみんなある！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジしてるとかっこいい！！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん
み な    

の身体
か ら だ

は，いつも食べて
た   

いる食材
しょくざい

で体
からだ

は作られて
つく       

います。 

嫌い
き ら  

なものをさけて食べて
た   

いるとその栄養素
え い よ う そ

は体
からだ

に入って
は い    

きません。すると風邪
か ぜ

をひきやすくなったり，体
からだ

が  

だるくなったり，調子
ち ょうし

が悪く
わる   

なったりしてしまいます。 

 だれでも苦手
に が て

な食べ物
た   も の

がありますが，それをその食事
し ょ く じ

に関わって
か か     

くださった方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

で思い
お も  

を   

持ち
も  

ながら食べられる
た    

とかっこいいですね！ 

 まずはチャレンジしてみましょう！！！ 
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みなさん食
しょく

事
じ

を好き嫌い
す  き ら  

せず食べられて
た    

いますか？？ 

給食
きゅうしょく

の中
な か

でも苦手
に が て

な食材
しょくざい

が入っ
はい  

ていることがありますね！そんな時
と き

皆さん
み な     

はどうしていますか？ 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に工夫
く ふ う

して食べて
た   

いる人
ひと

を見つけ
み   

ました。その方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します！！ 

 
鼻
は な

をつまんで食べて
た   

みよう！ ごはんに混ぜて
ま   

食べて
た   

みよう！ 

だんだん手
て

をはなしてみて！ 

  

おうちの方へ 

お子さまが苦手な食べ物を食べられるように声をかけてあげてください。 

食べられたり，チャレンジできたりしたらしっかりほめてあげてください！ 


