
5・きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  3月 
「食育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和６年度） 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと 1ヵ月
か げ つ

となりました。3月
がつ

は 1年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

食生活
しょくせいかつ

や、できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

で挑戦
ちょうせん

したいことを考
かんが

えてみまし

ょう。 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！  

 

 

                       
  

 

 

 

 

              

                      

 

 

 

       

① 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

をきれいに 

洗
あら

えた。 

    

⑤ 食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べることが 

できた。 

 

⑥ 地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

る 

ことができた。 

 

③ 食事
しょくじ

のあいさつを心
こころ

を込
こ

めて 

  言
い

えた。 

   

② 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

をきちんと

できた。 

④ よく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べる 

ことができた。 


