
 

新年度は提出していただく書類が多く，保護者の皆様にはお手数をおかけしますが，期限内の提出に 

ご協力ください。書類を作成していただく際に，何かご不明な点等ございましたらご連絡ください。また

健康診断の際に，何らかの理由で児童に特別な配慮をして欲しい等のご要望がございましたら，担任又は

保健室までいつでもご相談ください。 

保護者の皆様と一緒に，お子様の発育・健康について考え，学校生活が子供たちにとって楽しいものに

なるようサポートしていきたいと思っています。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
令 和 ４年 ４月 ６日   No.１                         尾道市立高見小学校   保 健 室 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 
１７人

にん

のかわいい 1年生
ねんせい

をむかえ，新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートします。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

，先
せん

生
せい

，教
きょう

科
か

書
しょ

，きっとこれから

始
はじ

まる１年
ねん

にドキドキ・ワクワクのことでしょう。児
じ

童
どう

のみなさんは新
あら

たな気
きも

持ちを大
たい

切
せつ

にして，この１年
ねん

を楽
たの

しく

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

「ほけんだより」では，子
こ

供
ども

たちの様
よう

子
す

や保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

，体
からだ

や心
こころ

の健
けん

康
こう

のこと 

についてみなさんにお知
し

らせしていきます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことについて知
し

ることができる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらったら，お家
うち

の人
ひと

に

きちんと確認
かくにん

をしてもらい，できるだけ早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

検査
けんさ

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月 １１日（月） 全学年
ぜんがくねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４月１２日（火） ４～６年
ねん

 

４月１３日（水） １～３年 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

４月１４日（木） １～３年 

４月１５日（金） ４～６年 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月２０日（水） 
全学年 

５月１０日（火） 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ５月１１日（水） 全学年 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ５月１２日（木） １・４年 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 ５月１９日（木） 全学年 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

５月２６日（木） 1・３・４年 

６月 ２日（木） ２・５・６年 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ６月 ３日（金） 希望者
きぼうしゃ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６月 ９日（水） 全学年 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

◆ 提出物について ◆ 

① 健康診断予備調査票（全員） 

② 緊急連絡カード（２～６年） 

→連絡先・保険証について内容に変更がないかを確認し， 

加筆修正をしてください。 

③日本スポーツ振興センター加入同意書（１年生） 

④学校心臓検診問診票（１・４年生） 

 

※ 保健連絡袋は 6 年間使用します。大切にお取り扱いください。 

◆ 日本スポーツ振興センター加入について ◆ 

学校の管理下（登下校中・授業中・休憩中・学校行事中など）で児童が怪我をして病院を受診した場合，医療

費が給付される制度です。窓口で 1,500 円以上払ったときにのみの適応となります。 

掛金は 1 人 460 円です。5 月の学級会計で集金します。（予定）学校の管理下で児童が怪我をして病院を受

診した際には，担任または保健室までご連絡ください。 

◆ 新型コロナウイルス感染症に関するお願い ◆ 
 日頃より，学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症予防のため，引き続き，学校での感染対策を行いますが，ご家庭でも手洗い，換気等の

感染症予防対策や健康観察のご協力をお願いいたします。 

※裏面の記入例を確認しながら，登校前に健康観察カードの記入をお願いいたします。 

※休日も検温と健康観察カードの記入のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き，保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の木曽
き そ

です。 

高
たか

見
み

っ子
こ

のみなさんが，いきいきと元気
げ ん き

にすごせるよう，保健室
ほけんしつ

から精
せい

いっぱ

い応援
おうえん

していますので，どうぞよろしくお願
ねが

いします。学校
がっこう

でけがをしたとき

や体調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき，何
なに

か困
こま

ったことがあるときはいつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

までに保健連絡袋に 

入れて提出してください。 

ほけんだより 

～ お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生
せんせい

 ～ 

校医
こ う い

の先生
せんせい

は，高見
た か み

小学校
しょうがっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

をしてくださる

だけではなく，みなさんの健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えた

り，相談
そうだん

にのってくださったりする先生
せんせい

です。 

 

内科
な い か

   土本
つちもと

 薫
かおる

 先生
せんせい

 

（土本
つちもと

ファミリークリニック） 

耳鼻科
じ び か

  小坂
こ さ か

 史郎
し ろ う

 先生
せんせい

（小坂
こ さ か

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

眼科
が ん か

   野島
の じ ま

 昭徳
あきのり

 先生
せんせい

（まつなが眼科
が ん か

） 

歯科
し か

   橋
はし

塚
づか

 公彦
きみひこ

 先生
せんせい

（橋
はし

塚
づか

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
やくざいし

  鈴木
す ず き

 有
ゆ

美
み

 先生
せんせい

（戸田
と だ

栄光堂
えいこうどう

薬局
やっきょく

） 

※健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるにあたって，何
なに

か聞
き

きたいことや

不安
ふ あ ん

なことがある人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

にきてくださいね。 

 

※眼鏡
めがね

をかけている人
ひと

は，視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

に忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

未来を拓き 人間力豊かに 学び続ける 高見っ子の育成 

 



 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここにおうちの方のサインをお願いします。 

健康観察カード記入例 
 

３   １ 高 見  花 子 

36.2 36.5 36.7 

腹痛 

高見 高見 

弟 
(38.0℃発熱 

鼻汁あり) 

姉 
(溶連菌) 

高見 


