
 

                                                  

 

 

令和７年３月 1７日 尾道市立高見小学校  保健室 

 

４月
がつ

に始
はじ

まった学
がく

年
ねん

ももう少
すこ

しで終
お

わりますね。６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になります。みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか。先生
せんせい

は、明
あか

るく温
あたた

かい高見
た か み

小
しょう

のみなさんと関
かか

わることができてたくさん元気
げ ん き

をもらった１年
ねん

でした。何
なに

をするにも「元
げん

気
き

」が１番
ばん

です。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてくださいね。 

もう少
すこ

しで春
はる

休
やす

みが始
はじ

まります。環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしや

すくなります。4月
がつ

から気
き

持
も

ちよく元
げん

気
き

に、いいスタートがきれるよう、春休
はるやす

みはしっ

かり心
こころ

も体
からだ

も休
やす

めてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「女
おんな

の子
こ

らしく」とか「男
おとこ

の子
こ

らしく」と聞
き

いて「あれ？」と思
おも

ったことはあり

ませんか？ そもそも「らしさ」ってなんだろう？「らしさ」とは、そのものにふさ

わしい様子
よ う す

や行動
こうどう

を意味
い み

します。ふさわしいとは、「大半
たいはん

の人
ひと

がそう思
おも

うだろう」と

いう考
かんが

え方
かた

のことです。 

 

でも、性別
せいべつ

も国籍
こくせき

も関係
かんけい

なく、みんなに大切
たいせつ

にしてほしいのは“自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と

心
こころ

”。人
ひと

に決
き

められた「らしさ」がきゅうくつに感
かん

じてしまったとき、そのわくにむ

りやり当
あ

てはまるように自分
じ ぶ ん

を変
か

える必要
ひつよう

はありません。体
からだ

と心
こころ

が納得
なっとく

できる

「自分
じ ぶ ん

らしさ」を認
みと

め合
あ

える社会
しゃかい

になるといいですよね。 

 １年生 ４月 ６年生 １月 

身長 １１４．１ｃｍ １４８．３ｃｍ 

体重 ２０．８ｋｇ ４１．２ｋｇ 

保護者の皆様へ 

今年度もありがとうございました！ 
  

今年度も学校保健へのご理解とご協力をいただきまして、本当にありがとうござ

いました。無事、今年度の終わりを迎えることができたのは保護者の皆様のご協

力のおかげです。来年度も子供たちが安心・安全に学校生活を送ることができる

よう全教職員で取り組んで参ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

ほけんだより 

「らしさ」って 

なんだろう？ 

今
いま

の６年生
ねんせい

が１年生
ねんせい

の時
とき

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を比
くら

べてみると、この６年間
ねんかん

でずいぶん大
おお

きくなったことが分
わ

かります。平均
へいきん

すると、身長
しんちょう

は３４．２ｃｍのびて、体重
たいじゅう

は２

０．４ｋg増
ふ

えました。成長
せいちょう

の度合
ど あ

いは人
ひと

によって差
さ

がありますが、1年生
ねんせい

の時
とき

の写真
しゃしん

を見
み

ると大
おお

きくなったことを実感
じっかん

すると思
おも

います。また、体
からだ

だけではなく、たくさ

んの経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねて、心
こころ

もだんだんと成長
せいちょう

しています。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きな成長
せいちょう

をとげたみなさんが中学校
ちゅうがっこう

でもがんばる姿
すがた

を楽
たの

しみにしています！ 


