
・きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  １０月 
「食 育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完 食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和７年度） 

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう！ 

   

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

◆  よい姿勢
し せ い

で食
た

べよう ◆ 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べると見
み

た目
め

が美
うつく

しいのはもちろんですが、胃
い

や腸
ちょう

での消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を

スムーズにできます。 

食事
しょくじ

のマナーとは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

、話
はな

す内容
ないよう

に気
き

を配
くば

り、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないようにすることが大切
たいせつ

です。楽
たの

しく

食事
しょくじ

ができるように、工夫
く ふ う

してみましょう。 

きちんと持
も

つと、食
た

べこぼし

もなくなり、見
み

た目
め

も美
うつく

しく

見
み

えます。 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふちにかけ、他
ほか

の指
ゆび

はそろえ

て底
そこ

にあてます。 

上
うえ

のはしは動
うご

くはし 

下
した

のはしは動
うご

かないはし 

正
ただ

しい持
も

ち方をマスターすると、スムーズ

にはしを動
うご

かすことができます。 

◆  お皿
さら

を持
も

って食
た

べよう ◆ 

～ こんな持
も

ち方
かた

はやめよう ～ 

◆ 正
ただ

しくはしを持
も

とう ◆ 

右
みぎ

ききの場合
ば あ い

 左
ひだり

ききの場合
ば あ い

 

～ いろいろな使
つか

い方
かた

ができるはし ～ 

つまむ 切
き

る くるむ まぜる 


