
5・きゅうしょくだより  尾
おの

道
みち

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

  ４月 
「食育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

） 

 

 

 

元気
げ ん き

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

をむかえ、新年度
しんねんど

の 給食
きゅうしょく

がスタートします。今年度
こんねんど

より米飯
べいはん

の回数
かいすう

が市内
し な い

統一
とういつ

で週
しゅう

４回
かい

 程度
て い ど

となります。これは、第四次
だいよんじ

尾道市食育
おのみちししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

で令和
れ い わ

11年度
ね ん ど

までに

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

の回数
かいすう

を 4回
かい

/ 週
しゅう

とし、米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

を推進
すいしん

しているためです。

今後
こ ん ご

も、米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

のメリットを生
い

かしながら、生
い

きた教材
きょうざい

となるよう学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を安全
あんぜん

に楽
たの

しい時間
じ か ん

にするためには、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった人
ひと

も、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になって

いない人
ひと

も協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をすることが大切
たいせつ

です。ルールを守
まも

って素敵
す て き

な給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

な食生活
しょくせいかつ

を身
み

に付
つ

ける

とともに、栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた

「和食
わしょく

」の文化
ぶ ん か

を子
こ

ども達
たち

に継承
けいしょう

する

ことができる。 

 地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

を図
はか

ることができる。

【 給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

は、おもに尾道市産
おのみちしさん

を

使用
し よ う

しています。】 

机
つくえ

の整理
せ い り

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

の準備
じゅんび

 


