
・きゅうしょくだより  尾道市教育委員会  １月 
「食 育

しょくいく

の日
ひ

」毎月
まいつき

１９日
にち

は「感謝
かんしゃ

・完 食
かんしょく

の日
ひ

」（残
ざん

菜
さい

ゼロの取組
とりくみ

）（令和 7年度） 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の学期
が っ き

になりました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

もう！ 

 
地産地消
ちさんちしょう

って何
なん

だろう？ 

地元
じ も と

でとれたものを地元
じ も と

で食
た

べることです。 

給 食
きゅうしょく

でも地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

のため、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をなるべく取
と

り入
い

れるように

献立
こんだて

を検討
けんとう

しています。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

には、いいこといっぱい！ 

 

旬
しゅん

のものはおいしさいっ

ぱい。栄養
えいよう

たっぷり。 

とれたての新鮮
しんせん

なも

のが食
た

べられる。 

作っている人
ひと

が分
わ

かり安全
あんぜん

・安心
あんしん

。 

遠
とお

くに輸送
ゆ そ う

しないので，

エネルギーが節約
せつやく

できる。 

値段
ね だ ん

が安
やす

い。 食材
しょくざい

を通して地域
ち い き

ならではの

食
た

べ方
かた

や季節
き せ つ

を感
かん

じられる。 

学校給食
がっこうきゅうしょく

は明治時代
め い じ じ だ い

に山形県
やまがたけん

で、

貧
まず

しい子
こ

どもたちのために昼 食
ちゅうしょく

を

用意
よ う い

したことが始
はじ

まりとされていま

す。 

この期間
き か ん

を通
とお

して 給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる

人々
ひとびと

の思
おも

いを知
し

り、給 食
きゅうしょく

が食
た

べら

れることに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って

食事
しょくじ

しましょう！ 

 

 

食材
しょくざい

の宝庫尾道
ほうこおのみち

 

生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

1
１

位
い

や県内
けんない

1
１

位
い

の農産物
のうさんぶつ

が 

たくさんあります。 

全国 1位 県内 1位 


