
未来を拓く  心豊かな  たくましい  高見っ子の育成 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１月
がつ

１５日
にち

  No.１１                     尾道
おのみち

市立
し り つ

高見
た か み

小学校
しょうがっこう

      保健室
ほ け ん し つ

 

あけましておめでとうございます。 

干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は，先
さき

を急
いそ

がずに一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物
もの

事
ごと

を進
すす

めると

よいそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも，毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

く冬
ふゆ

を健
けん

康
こう

に乗
の

り切
き

る

ために，感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をコツコツ積
つ

み重
かさ

ねていきましょう。 

今年
こ と し

もみんなが元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにサポートしていきたいと思
おも

って

います。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１週
しゅう

間
かん

自
じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

できた人
ひと

の割
わり

合
あい

（％） 

学年
がくねん

 起
お

きる時
じ

間
かん

 寝
ね

る時
じ

間
かん

 朝食
ちょうしょく

をとる 歯
は

みがき(３回
かい

) 

１年生
ねんせい

 ４７．０ ４７．０ ９４．１ ４７．０ 

２年生 ４６．６ ３３．３ １００ ４６．６ 

３年生 ５７．８ ４７．３ ９４．７ ６８．４ 

４年生 ６５．２ ７８．２ １００ ７８．２ 

５年生 １２．５ ２５．０ １００ ５０．０ 

６年生 ６６．６ ６６．６ １００ ８６．６ 

全体
ぜんたい

の平均
へいきん

 ４９．３ ４９．６ ９８．１ ６２．８ 

ほけんだより 

ど う し て 

 

か ？ な 
み
ん
な
で
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て 

空 く
う

気 き

を
入 い

れ
か
え
よ
う
！ 

 

くう  き 

は   け 

 

あたま 

 

あたま  いた 

 

からだ 

 

① みんなの吐
は

く息
いき

で

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がた ま

り，眠
ねむ

くなったり気
き

分
ぶん

が悪
わる

く 

なったりし 

ます。 

②空気中
くうきちゅう

に細菌
さいきん

やウイ

ルスがたまって，そ

れらが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると病気
びょうき

になる 

危険
き け ん

が高
たか

く 

なります！ 

③ホコリやダニ・カビが

増
ふ

えてしまうと 

アレルギーの 

原因
げんいん

になります。 

知
し

らない間
あいだ

に 

吸
す

い込
こ

んで 

いるかも．．．。 

①低学年
ていがくねん

は 9時
じ

まで，高学年
こうがくねん

は 9時
じ

30分
ふん

までに寝
ね

ましょう。 

②朝
あさ

は家
いえ

の人
ひと

に起
お

こしてもらうのではなく，自
じ

分
ぶん

で起
お

きましょう。 

③朝
あさ

ごはんは栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて，色々
いろいろ

なものを食
た

べましょう。 

④テレビ・ゲーム・スマホ・パソコンを見
み

たり使
つか

ったりする時間
じ か ん

は， 

合
あ

わせて１時
じ

間
かん

半
はん

までにしましょう。 

⑤休
やす

みの日
ひ

も食
しょく

後
ご

の歯
は

磨
みが

きを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

この５つが 

ポイントです。 

ねむ 

 

口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にして

おくことは，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こ うかて き

と言
い

われています。 
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