
 

 

 

  

令和３年２月５日 

尾道市立高見小学校 

NO.２ 

つめ の もの からだ ひ あたた ちゃ さ ゆ

 立 春
りっしゅん

が過
す

ぎ，暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えま

したが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め，病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりま

しょう。 

 さて，寒
さむ

いとあまり意識
い し き

することがな

いかもしれませんが，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめ

にしていますか？  

 冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため，体内
たいない

の

水分
すいぶん

が 失
うしな

われやすくなります。また，の

どの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になることもあり

ます。のどが渇
かわ

いていなくても，こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

 とり○○，真魚
ま な

○○，菜
さい

○○，割
わ

り○○，さて，「○○」に共 通
きょうつう

して入
はい

る食事
しょくじ

の

道具
ど う ぐ

は何
なん

でしょう？答
こた

えは「はし」です。一般
いっぱん

に食事
しょくじ

にはしを使
つか

う文化圏
ぶ ん か け ん

が「 東
ひがし

ア

ジア」とされますが，日本
に ほ ん

のはしにこれだけの種類
しゅるい

があるのは，日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

が

はしをとても大切
たいせつ

にしながら発達
はったつ

してきたからとも言
い

えるでしょう。 

さて，そのはしですが，みなさんは正
ただ

しく持
も

って使
つか

って 

いますか？はしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと，料理
りょうり

が食
た

べやすく 

なり，所作
し ょ さ

が 美
うつく

しくなります。日本
に ほ ん

のはし文化
ぶ ん か

を守
まも

るため 

にも 美
うつく

しいはし使
づか

いをしましょう。 

 

 

 １月２４日から３０日の１週間は「全国学校給食週間」でした。学校給食週間の取組とし

て，給食放送委員会のメンバーが考えた“食に関するクイズ”を放送で出題したり，「しょく

いくクイズラリー」を行いました。また，２９日には日頃の感謝の気持ちを書いた手紙を給

食調理員さんにわたしました。 

 

代表者 2 名が

手紙を読みま

した。 

全問正解者は 19 名！ 

給食放送委員会から賞状を

渡しました。 


